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Resumo: O artigo apresenta uma andlise critica sobre o histérico da formagio universitaria
em nutri¢io no Brasil, desde o seu inicio, nos anos trinta, até os dias atuais, em que se
conta com 155 cursos no Pais. Sio apresentadas as suas diretrizes curriculares atuais e
apontados os eventos dedicados 4 discussio sobre a formacio, os cursos e os instrumentos
legais que respaldam a profissio. Por meio de pesquisa, através dos sites na Internet, em 71
cursos, procedeu-se a uma avaliacio sobre o posicionamento dos cursos em relagio 4 sua
missio e aos objetos de estudo, com a finalidade de retratar a situacio atual da forma mais
abrangente possivel.
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Abstract: The paper presents a critical analysis about the nutrition university graduation
history in Brazil, since its beginning, in the 30s, until nowadays, counting with 155 courses
in the country. The paper points out the events dedicated to the discussion about gradua-
tion and the legal requirements that support the nutritionist profession and the courses. It
presents also the curriculum guidelines. An evaluation of the courses positions was
performed through a research in 71 Internet university websites. It was verified how they
present their mission and study subjects, with the purpose of describing the present situa-
tion in the most comprehensive way as possible.
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1. Infrodugdo

O estudo da alimentacio tem atraido a atencio de filésofos e cientistas desde
a antiguidade. Hipocrates e Platdo detiveram-se sobre o estudo da dietética com-
preendida como arte de viver, isto é, considerando-a como o estudo das maneiras
segundo as quais se conduz a existéncia, no que diz respeito a exercicios, alimen-
tos, bebidas, sono, relacdes sexuais. A dieta adotada, que englobava todos esses
aspectos, ndo era imposta nem obedecida, mas deveria ser sempre uma pratica
refletida (FOUCAULT, 1984). Ja o conceito de ciéncia da nutri¢io que alicercou a
profissionalizagio em nutrigio foi o conceito de Stare (apud BEHAR, ICAZA,

-

Curso de Nutrigdo - Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMER dgmotta@unimep.br
** Departarmento de Enfermagemn da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas
- FCM/UNICAMP

69



Pro-Posicoes - vol. 14, N. 1 (40) - jan./abr. 2003

1972), bem mais restrito, que a define como ciéncia aplicada: nutrigio € o estudo
da relagio entre o homem e o alimento.

Para esse autor e para os que lhe seguiram os passos, a nutrigio era inerente ao
ser vivo e representava a troca de material e energia com o ambiente, para a manu-
tengdo do equilibrio vital. A alimentagio, no sentido biolégico, representava a
primeira etapa desse processo, seguida depois pela digestio, absor¢io, metabolis-
mo e excre¢io (BEHAR; ICAZA, 1972; MITCHELL et al., 1978). No sentido
social, a alimentacio incluia o processo de produgio e distribuigio dos alimentos
entre os membros da sociedade. Para esses autores, esse conceito de alimentagio
correspondia a dietética (FERREIRA, 1986), 4rea de conhecimento incluida na
nutri¢do humana enquanto ciéncia.

A partir dessa conceituacio adotada, a caracterizag¢io do objeto de estudo da
nutri¢io foi desdobrada cartesianamente. A percep¢io do objeto - relagio ser
humano/alimento - necessitava do conhecimento do ser humano, em sua nature-
za biologica, psicoldgica e social, abrangendo suas dimensées individual e coleti-
va, e do alimento, em sua natureza especifica (processos fisico-quimicos) e em
suas formas de producao e transformagio para a alimentagdo humana, e, ainda,
da relagdo entre esses componentes que se processa sob condigdes histéricas e
culturais, especificas a cada sociedade.

Com o objeto de estudo assim definido, procurou-se fazer da nutricio uma
ciéncia multifacetaria, em que a participagio multiprofissional seria imprescindi-
vel ao seu entendimento e desenvolvimento, ji que seu conhecimento nio se
esgota na formacio de um unico profissional. Contudo, a insercio da disciplina
nutrigio nos cursos superiores da 4rea da satide constitui tema polémico. Tanto
no Brasil, como na Europa e na América do Norte, ndo ha consenso a respeito da
necessidade dessa disciplina para a formacio de médicos (SOARES, 2001). Em
relagio ao curso de enfermagem, até 1994 ele continha a disciplina nutrigio den-
tro do seu curriculo minimo, alocada na area de ciéncias fisiologicas (Resolugio
MEC 04/72), o que foi suprimido através da Portaria 1721/94 do Ministério da
Educagio e do Desporto (BOOG et al., 1995).

De todos os profissionais que atualmente trabalham com a nutri¢do, o
nutricionista ¢ aquele que, teoricamente, apresentaria formagao mais proxima a
apreensio ampla deste objeto de estudo. Melhor definindo, a formagio académi-
ca do nutricionista foi pensada de forma a leva-lo 2 compreensio do ser humano
enquanto ser biolégico e social, do alimento e da relagio ser humano/alimento, a
chamada nutricdo aplicada. A abrangéncia dessa formagio conferiria ao
nutricionista um carater generalista, na medida em que a atuagdo profissional pre-
tendida, em primeira instancia, visava a alimentacio do ser humano, individual ou
coletivamente, isto €, ao entendimento da nutrigio humana, necessario a atuacio
no processo de alimentagdo. O objeto de trabalho do nutricionista foi, assim,
sendo definido no interior de uma ampla gama de disciplinas' e historicamente

1. Anatomia, Histologla, Fisiologia, Fisiopatologia, Psicologia, Economia, Sociclogia, Etica, Bioguimica,
Bromatologla, Tecnologla de Alimentos, Técnica Dietéfica, Nutigdo e Dietética, Dietoterapia, Avaliagao
Nufricional, Nufrigdo e Saude Publica, Educagdo Nutricional, Administragao de Unidades de Allmentagao
& Nutrigdo, dentre outras.
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determinado pela sua insergio e desempenho na sociedade brasileira. Se, por um
lado, a nutrig¢do sempre foi pensada como ciéncia multifacetaria e da competéncia
de varias profissdes (YPIRANGA, 1990), por outro, houve um evidente predo-
minio das ciéncias biologicas e exatas nas atividades académicas.

A alimentagdao ocupa uma posigio estratégica no sistema de vida e de valores
das diversas sociedades, porque € um tema agregativo e integrador, que permite
abarcar muitas variaveis de uma s6 vez (FISCHLER, 1995; FLANDRIN;
MONTANARI, 1998). No Brasil, ninguém explorou essa possibilidade melhor
do que Josué de Castro, especialmente na obra “Geografia da Fome” (CASTRO,
1984), atrelando fatores biolégicos, econémicos, sociais, culturais, antropologi-
cos, ecoldgicos, explorando exaustivamente a multidimensionalidade da questao
alimentar. Entretanto, por razdes historicas, essa visio cedeu espago a outros
enfoques, como se pode verificar a seguir.

2, Histérico da formagdo do nutricionista

2.1. Das origens a década de 70

Apesar de nio existirem dados conclusivos sobre a origem do nutricionista,
considera-se que a profissao tenha surgido das transformagoes ocorridas no peri-
odo de transi¢do do feudalismo para o capitalismo. A atengio dietética na era
medieval era trabalho do tipo caritativo, religioso. Nos primérdios do capitalismo,
a mao de obra feminina gratuita, existente na casa dos enfermos, pautada na expe-
riéncia do cuidar, foi gradativamente sendo substituida pelo trabalho de mulheres
assalariadas, oriundas dos estratos sociais inferiores (SANTOS, 1988).

Registros historicos sugerem que a educagio formal em nutrigio teve seu
embrido com a atuagio das Irmis da Ordem das Ursulinas em Quebec (1670) e
depois em Ontario (1867), no ensino da economia doméstica. Também no Cana-
da, na cidade de Toronto, foi criado, em 1902, o primeiro curso universitario para
dietistas, designacio dada inicialmente ao nutricionista. Outra vertente conduz a
Florence Nightingale, considerada fundadora da enfermagem moderna (ASSO-
CIACAO BRASILEIRA DE NUTRIGAO, 1991).

Na primeira metade do século XX, a Ciéncia da Nutri¢io se desenvolveu em
torno de estudos sobre a composi¢ao dos alimentos, suas condigdes de produgio
e conservagao e sua utilizagio para fins terapéuticos. A historia tem afirmado que
esses estudos tiveram como determinantes, entre outros, a necessidade de forne-
cer provisdes alimentares aos exércitos e atender is populacoes vitimadas pelas
guerras, projetos nem sempre alinhados com os propésitos da satde, porque
permeados por interesses econdmicos. Em paralelo i ciéncia da nutrigdo, emergiu
a pratica profissional na area, dentro do processo de divisao do trabalho em sat-
de, e foram criados numerosos centros de estudos e pesquisas, cursos de forma-
¢do profissional e agéncias condutoras de medidas de intervengao em nutrigao,
em diversos paises (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO,1991; VAS-
CONCELOQOS, 1999).

Na América Latina, a historia teve inicio oficial em 1926, quando o professor
Pedro Escudero, ap6s acompanhar os avangos da ciéncia da nutrigdo nos Estados
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Unidos e em outros paises, criou o Instituto Municipal de Nutri¢io em Buenos
Aires. Em 1933, criou a Escola Municipal de Dietistas, elevada a nivel universita-
rio com o “Instituto Nacional de la Nutricion” em 1939. Nesse Instituto, diversos
brasileiros realizaram estagios ou cursos de formacio especifica, difundindo no
Brasil as propostas de Escudero para a formagio e atuagio de especialistas em
nutricio (ORNELLAS, 1982; VASCONCELOS, 1999).

No Brasil, o médico Moura Campos, vinculado a0 Departamento de Fisiolo-
gia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo, iniciou em 1932,
junto a um grupo de médicos nutrblogos, pesquisas na area da fisiopatologia e
nutricdo experimental. Influenciados por estudos norte-americanos, constituiram
a chamada “vertente técnica” da ciéncia da nutrigio nesses primérdios. No Rio de
Janeiro, o professor Heitor Annes Dias criou, em 1932, a primeira catedra especi-
alizada em nutri¢io da entido Faculdade de Medicina da Universidade do Distrito
Federal, em torno da qual se reuniu um grupo de nutrélogos, formado por jovens
médicos, influenciados por Pedro Escudero, que constituiu o nticleo inicial da
vertente social da nutrigio. Desse grupo participava Josué de Castro, responsavel
pela realizagio de pesquisas e divulgagio de importantes documentos que denun-
ciavam a fome como problema social e que se tornaram internacionalmente co-
nhecidos (L’ABATTE, 1988). Com uma atuagio direcionada para os aspectos
coletivos, sociais e econdmicos da nutrigio,

esta vertente, a partir dos anos 1940, deu origem a Alimentagio Institucional,
também considerada como uma especializagio-matriz do campo da nutrigio, vol-
tada 4 administragio, no sentido de racionalizagio, da alimentacio de coletivida-

des sadias e enfermas (VASCONCELOS, 1999, p.15).

O primeiro curso de nutricionistas do Pais foi criado em 1939, no Instituto de
Higiene da Universidade de Sio Paulo (atual Faculdade de Saide Pablica da USP),
por iniciativa do professor Geraldo Horacio de Paula Souza. Esse curso destina-
va-se a formagao de profissionais habilitados a atuar nas areas de alimentacio e
nutri¢o, como um dos componentes da equipe de satide ptblica que Paula Souza
almejava construir. O curso tinha a dura¢io de um ano, ministrado em periodo
integral, e seu curriculo era constituido por disciplinas basicas das areas biologica
e quimica e disciplinas especificas das 4reas da nutrigio e da satide ptblica, sendo
complementado por estagios obrigatorios nas diversas areas de atuagio profissio-
nal (CAVALCANTI, 1996). Apresentava énfase na area da satide publica, explicada
por sua inser¢do no Instituto de Higiene, onde se realizavam inquéritos nutricionais
que tiveram a grande importincia de fornecer uma explicagio cientifica para a
realidade que muitos j& conheciam: a precariedade das condi¢bes de vida e da
alimentagio de certas camadas da populagio (L’ABBATE, 1988).

No Rio de Janeiro, as raizes da profissio podem ser buscadas na enfermagem.
Lieselotte Ornellas e Firmina Sant’Anna, enfermeiras, foram obter sua formagcio
especifica no Instituto Nacional de la Nutricién, em Buenos Aires e, voltando ao
Brasil, dedicaram-se a organizar os cursos para formacio de dietistas, de nivel
meédio, voltados & administragio dos restaurantes mantidos pelo Servigo de Ali-
mentagao da Previdéncia Social - SAPS (BOSI, 1996). A experiéncia do SAPS
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como instituigdo formadora teve inicio em 1943 e seu curso também tinha, inici-
almente, a duragio de um ano. Posteriormente, passou a contar com o curso de
dois anos, que formava dietistas, e, mais tarde, com o de trés anos, para a forma-
¢ao de nutricionistas, coordenado inicialmente pelo médico Dante Costa (SAN-
TOS, 1988).

Também voltado para a rea social, ainda que inicialmente direcionado para a
nutrigio clinica, foi criado em Recife, Pernambuco, em 1957, por iniciativa do
professor Nelson Chaves, o Curso de Nutricionistas do Instituto de Fisiologia e
Nutrigdo da Universidade do Recife, atual Curso de Graduagio em Nutricio da
Universidade Federal de Pernambuco (OLIVEIRA, 1998). Esse curso foi conce-
bido a partir de um movimento de importantes intelectuais que se debrugaram
sobre as questdes relativas a alimentagio, sob diferentes 6ticas: Gilberto Freyre,
Josue de Castro, Nelson Chaves e Orlando Parahym (VASCONCELOS, 1999).

Em 1964, o Conselho Federal de Educagio determinou a duracio de 3 anos
para todos os cursos de nutricionistas do Pais e fixou o primeiro curriculo mini-
mo, que abrangia dois ciclos: o basico (anatomia, histologia e fisiologia humanas;
bioquimica e quimica bromatologica; dietética; psicologia; microbiologia) e o pro-
fissional (fisiopatologia da nutrigdo; técnica dietética e arte culinaria; planejamen-
to, organizagao e administragio dos servigos de alimentagdo; sociologia e econo-
mia aplicadas; dietoterapia; puericultura e dietética infantil; higiene e administragio
da saude publica; pedagogia aplicada a nutrigdo; estatistica e inquéritos de nutri-
¢do) (CAVALCANTI, 1996).

As linhas bésicas de um curriculo comum para os cursos de graduagio de
nutricionistas, na América Latina, entretanto, foram definidas pela primeira vez
na [ e I Conferéncias sobre Treinamento de Nutricionistas-Dietistas na América
Latina, realizadas, respectivamente, em Caracas (1966) e Sio Paulo (1973), sob os
auspicios da Organizagido Panamericana de Satde (OPAS). Ainda no ano de 1973
foi criada, em Bogotd, a CEPANDAL - Comissio de Estudos de Programas
Académicos de Nutrigio e Dietética na América Latina, que estabeleceu reco-
mendagdes quanto a carga horaria por 4rea de disciplinas, ao contetido e a
contratag¢do de docentes (CAVALCANTI, 1996).

Uma das mais importantes contribui¢ées da Conferéncia de Caracas foi a de-
finicao do nutricionista:

‘profissional de nivel universitario, qualificado por formagio e experiéncia para
atuar nos servigos de satde publica e aten¢io médica institucional, indispensavel
para a melhoria da nutri¢io humana e manutengio do mais alto grau de satide’ e o
reconhecimento de que ‘a base de qualquer programa de nutrigio e satide, seja em
nivel hospitalar ou assistencial, assim como a dos programas de prevengio e pro-
mogio da satide, repousa no Nutricionista’ (CAVALCANTI, 1996, p.4).

Vale observar que a opgio pela denominagio nutricionista - e nio dietista -
para o profissional de nutri¢ao de nivel universitario, no Brasil, deixa transparecer
a concepgao de um profissional comprometido com as causas dos problemas
nutricionais, preocupado em transformar a realidade que os engendra, assumindo
o objeto de trabalho que o termo nutricionista significava - a nutri¢io, compreen-
dida como a relagio entre o homem e o alimento (YPIRANGA; GIL, 1989).
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Revendo a histéria por outro dngulo, ha que se destacar que, como conseqiién-
cia da especializagio e das transformagdes na divisio técnica do trabalho em sau-
de, caracteristica da capitalizacio do setor satde, os novos profissionais da area,
entre eles o nutricionista, foram chamados a dar seus primeiros passos em torno
do desenvolvimento da prética hospitalar de atengio ao paciente, num trabalho
complementar ao ato médico. Assim, na América Latina, a pritica do nutricionista
na area da satide esteve ligada primordialmente i pratica exercida na area clinica
curativa, sem participagdo na promogio da satde (ASSOCIACAO BRASILEI-
RA DE NUTRICAO, 1991). Ha que se considerar, ainda, que no Brasil, em para-
lelo aos cursos de formagio de nutricionistas, existiam cursos técnicos que for-
mavam dietistas, profissionais que surgiram dentro de equipes técnicas
individualistas, com a responsabilidade de prestar assisténcia ao paciente, através
da alimentagao. Santos (1988) assinala que o dietista era um profissional de nivel
médio, cuja formagao pratica de campo era predefinida pelos ide6logos da pro-
blematica alimentar brasileira da época, os médicos nutrédlogos.

Nio se pode deixar de considerar que, além dessa pratica hegemoénica, a pro-
fissdo tem raizes na fase em que o modelo capitalista de produgio se vinculou i
politica populista da década de 40 (SANTOS, 1988).0 periodo de surgimento dos
cursos de nutri¢do no Pais foi marcado por uma politica social extremamente
assistencialista. Os cursos visavam a atender a necessidade de recursos humanos
para cumprir a politica assistencialista-populista assumida pelo Estado, como a
definida pelo Decreto-Lei n. 1238, de maio de 1939, que obrigou as empresas
com mais de 500 empregados a instalar refeitorios para os trabalhadores. Os
nutricionistas, atuando na administragio da alimentagio para o trabalhador, cons-
tituiram-se, entio, em mais um instrumento de alivio de tensdes sociais
(YPIRANGA; GIL, 1989). Entretanto, a medida, além de contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos trabalhadores, permitiu a consolidagio da profissio, uma
vez que a area da alimentagio institucional, historicamente, € uma das principais
receptoras do profissional no mercado de trabalho. No Estado de Sdo Paulo, o
Servigo Social da Indastria - SESI, por meio de sua Subdivisio de Alimentacio,
constituiu-se, na década de 40, em um dos principais campos de trabalho do pro-
fissional, destinado a fornecer alimentagio tecnicamente preparada e proceder a
educagio alimentar da familia operaria, conforme relata Cavalcanti (1996).

Assim, dentro desse contexto politico-social e em paralelo aos avancos da
ciéncia da nutrigdo, no periodo pés-guerra, ocorreu a criagio dos primeiros cur-
sos de nutrigdo no Brasil, com propésitos voltados para a satide publica, mas
influenciada, por um lado, pela necessidade de um profissional de satide prepara-
do para lidar com os efeitos biolégicos da nutrigio, limitado 4 clinica médica e,
por outro lado, pela necessidade de um administrador do fornecimento de refei-
¢Oes coletivas que suavizassem os efeitos da pobreza sobre o trabalhador
(YPIRANGA; GIL, 1989).

Até o inicio da década de 70, a formagio do nutricionista manteve-se limitada
a sete cursos, sendo quatro no Estado do Rio de Janeiro, e os demais nas cidades
de Sao Paulo, Recife e Salvador. A reforma universitaria de 1968 e a politica
desenvolvimentista da época determinaram explosivo aumento do ensino superi-
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or no Pais, 0 que incrementou a formagio profissional em todos os cursos da area
de satide. A formagdo maciga de nutricionistas, a partir da década de 70, compara-
da com a das décadas anteriores, ocorreu principalmente com o crescimento das
instituigoes privadas de ensino superior. Outro importante fator desse incremen-
to foi o advento do Il PRONAN - Programa Nacional de Alimentacio e Nutri-
¢do, que apresentava, entre outras diretrizes, a formacio de recursos humanos em
nutrigio, tendo o Instituto Nacional de Alimentagio e Nutricao (INAN) promo-
vido e apoiado a criagio dos cursos de nutrigio no Pais (YPIRANGA; GIL, 1989).

2.2. Décadas de 80 e 90 - a identidade profissional e a formagdo
em questao

A evolugio do capitalismo no Pais influenciou o mercado de trabalho do
nutricionista e acarretou modificagdes também na formacio académica. Na déca-
da de 80, as modificagdes apareceram, por um lado, nas discussdes tedricas sobre
a formagio profissional, inicialmente aparentando um caréter de resisténcia ao
capitalismo, manifestando o desejo da categoria de firmar uma identidade e for-
mar profissionais que atuassem na transformagio da sociedade. Por outro lado, a
evolugio do sistema capitalista também gerou modificagdes praticas nos curricu-
los, no sentido de ajusta-los concretamente as oportunidades oferecidas pelo
mercado de trabalho (COSTA, 1999).

Em 1981, o Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutrigio, realizado pela Se-
cretaria de Ensino Superior do MEC, apontava a existéncia de 30 cursos no Pais e
ressaltava a necessidade de formagio docente em nutrigio e de revisio da organi-
zagao curricular. Reconhecia nio apenas que o rapido crescimento dos cursos
aconteceu sem adequado desenvolvimento da estrutura académica necessaria a
formagdo profissional, mas também que a inexisténcia de efetivos conhecimentos
sobre o mercado de trabalho do nutricionista nio recomendava a expansio
indiscriminada dos cursos. Para o fortalecimento dos cursos ja existentes, reco-
mendava-se o desenvolvimento de nicleos de pesquisa e pos-graduagio e a busca
de apoio técnico de instituicdes nacionais e internacionais. O diagnéstico realiza-
do detectou, quanto aos curriculos, conteidos excessivamente tedricos,
direcionados para os aspectos biol6gicos da formagio profissional, sem suficiente
articulagdo com os aspectos sociais e constatou, ainda, que a pressio do mercado
de trabalho parecia dirigir-se para o setor da alimentagio coletiva (BRASIL, 1983).

A partir desse diagnéstico, outros eventos foram realizados para discussio da
formagio profissional e do objeto de estudo e alguns cursos de nutricio realiza-
ram a reestruturagio de seus projetos pedagdgicos. Um desses cursos foi o da
Pontificia Universidade Catélica de Campinas. Avaliando o curso 4 luz de suas
diretrizes, as autoras chegaram a resultados que posteriormente subsidiaram a
reformulagdo curricular. Algumas de suas conclusées, provavelmente, poderiam
ser extrapoladas para outros cursos. Dentre elas, a percepgio de que, quanto mais
proximo da doenga, mais o aluno se sente profissional de satide; a valorizagio do
contetido das disciplinas da area biol6gica e a menor valorizagio e/ou auséncia de
articulagio das disciplinas da 4rea de humanas com as demais; a necessidade de
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antecipagdo da pratica, permitindo a vivéncia profissional ao longo do curso e nio
apenas concentrada no ultimo ano; a necessidade de maior articulagio entre a
teoria e a pratica (BOOG et al.,, 1988b). A proposta do projeto pedagdgico do
curso de nutrigio dessa universidade consistia na elaboragio de um curriculo que
permitisse “um melhor conhecimento do homem, nos seus aspectos biolégicos,
psicologicos, sociais, antropolégicos e filoséficos, e da realidade que nos cerca,
sobretudo no que tange a compreensio da problematica da fome/desnutri¢io na
sua dimensao mais ampla” (BOOG et al., 1988a). Na elaboracio desse projeto
pedagbgico, houve a preocupagio de superar aquele conceito de ciéncia da nutri-
¢do apenas como a relagio entre 0 homem e o alimento. A fim de subsidiar os
programas das varias disciplinas, o curso definiu como objetos de estudo do
nutricionista: a sociedade brasileira, seu contexto histérico, as formas de organiza-
¢ao social da producio, a distribuigio do excedente social do trabalho como fato-
res determinantes do binémio satide-doenca; o alimento como direito inalienavel
do homem, necessario  sua sobrevivéncia e satide, em contraposigio ao alimento
como bem de consumo, tal qual ocorre na atual politica econdémica. Sua composi-
¢ao, processamento, transformag¢des no organismo e disponibilidade resultante
das politicas de producio e comercializagio; e 0 homem - entendido como ser
bio-psico-social e inserido na sociedade - ao qual devem se voltar as agdes profis-
sionais dentro de uma postura ética de respeito i liberdade e dignidade humanas
(PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS, 1988).

Em 1987 realizou-se o II Seminario Nacional sobre Ensino de Nutri¢do, pro-
movido pela FEBRAN - Federagio Brasileira de Nutricdo, que definiu o objeto
de estudo do nutricionista como “Alimento e/ou alimentagio do homem, em
suas dimensdes individual, coletiva ou populacional” (PONTIFICIA UNIVER-
SIDADE CATOLICA DE CAMPINAS, 1988, p.15). Percebe-se o esforco em-
preendido na época para explicitar o entendimento de uma visio ampliada do
objeto de estudo. Em documento que subsidiou as discussées desse evento -
“Formagio Profissional do Nutricionista: Por que mudar?” - Ypiranga e Gil (1989)
afirmavam ser uma constatagio uninime, dentro da categoria, a inadequagio da
formagao, contudo sem clareza quanto aos determinantes e muito menos quanto
aos procedimentos para alterar o processo. No mesmo documento, as autoras
pontuaram alguns aspectos da formagdo do nutricionista que merecem ser desta-
cados, pois influenciaram as discussées subseqiientes sobre o tema: 1) no proces-
so historico de formagio do nutricionista, dois elementos de sua origem caracte-
rizam sua pratica e o identificam na equipe multiprofissional - planejar e orientar
dietas e administrar servios de alimentagio; 2) a abrangéncia do campo de atua-
¢do do nutricionista foi-se ampliando, historicamente, alterando suas expectativas
e influenciando sua formagio. Isso trouxe um certo descompasso entre sua for-
magao, sua identidade perante a sociedade que o criou e a percepgio de sua prati-
ca, sentida por outros profissionais; 3) a formagio profissional do nutricionista
deve considerar a atengio dietética como elemento que o identifica e caracteriza
no atendimento a satide, setor que lhe deu origem. Tal fato nio equivale a sua
transformagio em um técnico, simplesmente, porque incorporari, de forma
irreversivel, 4 sua agiio, a percepgao critica e a consciéncia social que agregou ao
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seu processo de formagio, nestes ltimos anos de seu desenvolvimento, como
categoria (YPIRANGA; GIL, 1989).

Na década de 90, destacam-se como eventos relevantes: em 1991, a quarta
reunido da CEPANDAL em Porto Rico e a promulgacio da Lei 8234/91, dando
nova regulamentagdo a profissio; em 1991 e 1992, a publicagio, pela Associagio
Brasileira de Nutrigao - ASBRAN, de documentos sobre o histérico e a formagio
do nutricionista no Brasil, contribuindo para a conscientizagio da categoria, em
especial as instituigdes formadoras, sobre a necessidade de repensar suas a¢des;
em 1993, a aprovacio do Codigo de Etica; em 1996, a nova Lei de Diretrizes e
Bases para a Educagao no Brasil, que passa a exigir a elaboragio de projetos peda-
gogicos. Destaca-se, ainda, a formagio da Comissio de Especialistas nas areas de
nutrigio e de economia doméstica (MEC/Sesu), que elaborou as Diretrizes
Curriculares em Nutri¢io e os parimetros de avaliagio dos cursos. Ressalta-se,
também, a mobiliza¢iao dos Conselhos Federal e Regionais, em torno da questio
do ensino e a publicacdo, em 1997, do documento “Novos rumos para o ensino

da nutrigao” (UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA, 2001).

3. Panorama da NutrigGo e da profissdo do nutricionista no contexto
global

Do historico apresentado, depreende-se que a profissio do nutricionista, tal-
vez mais do que outras, teve um carater funcionalista, moldada aos interesses
politico-sociais dominantes.

Hoje, no cenario mundial, a questio alimentar e a ciéncia da nutri¢io vém
direta ou indiretamente sofrendo os efeitos da globalizacio. Entre outros, Silva
(2002) cita o desrespeito 4 opinido publica, sempre is margens da negociagio; o
incremento da privatizagio dos servicos sociais e de satide; o controle externo da
agricultura nacional; a desregulamentagio da politica trabalhista, pela flexibilizacio
dos direitos; a mercantilizagio do saber, com a expansio do sistema privado e
adequagio aos objetivos do mercado; a concentragio das atividades cientificas; e
a desregulamentacio das entidades de exercicio profissional.

O conhecimento no mundo globalizado tornou-se produto comercial de cir-
culagio, orientado pelo novo paradigma da aplicabilidade e macicamente concen-
trado nos paises do primeiro mundo (MAIA, 2001). Na América Latina, o proces-
so de globalizagdo, caracterizado como era do conhecimento, é criticado
precisamente por priorizar a dimensio tecnolégica do conhecimento, em estreita
sintonia com as relagdes de mercado.

No documento da Declaragio Mundial sobre Educagio Superior no Século
XXI: Visio e Agdo, realizado pela UNESCO, em Paris, no ano de 1998 (ORGA-
NIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A
CULTURA, 1999), ficam claros os desafios que a educagio superior devera assu-
mir no sentido de promover mudancas radicais nos valores sociais, hoje em pro-
funda crise. O documento reforgou a necessidade de universalizagio do acesso ao
ensino superior, assim como a flexibilizagio do sistema universitario e sua
harmonizag¢io com o mundo do trabalho, com vistas ao desenvolvimento do ser
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humano e exercicio da cidadania. Este ¢ também o ideal da Lei de Diretrizes e
Bases (LDB), quando afirma que a educagio deve vincular-se a0 mundo do traba-
lho e a pratica social (BRASIL, 1996).

A educagio, ao estabelecer tais vinculos, assume multiplos papéis, os quais se
contrapdem de modo critico e dialético perante a sociedade. Ao participar do
desenvolvimento tecnolégico sera, ao mesmo tempo, critica do modelo econdmi-
co globalizado e parceira do setor produtivo.

Além disso, se, de um lado, se verificam os esforcos para legitimar o verdadei-
ro sentido da educacdo, de outro, corre-se o risco de que esses ideais sejam absor-
vidos pelas metas numéricas. E bem verdade que temos uma das menores cifras
da América Latina de jovens na universidade, tornando legitima a meta do Plano
Nacional de Educagio de, em 10 anos, prover ensino pés-médio a, pelo menos,
30% da populagio de 19 a 24 anos (BRASIL, 1998). Mas a expansio dos cursos
de nutrigdo tem sido vista com preocupagio pela categoria. Em um ano, 1996, o
numero de cursos de nutri¢io saltou de 44 para 141% hoje sdo 153 cursos®. As
escolas estariam preparadas para oferecer ensino de qualidade? O mercado estar
preparado para absorver todos esses profissionais? Que leis vio reger esse merca-
do de trabalho? Frigotto (2001), analisando o atual cenario do trabalho, afirma
que:

as nogdes de competéncias, competitividade, habilidades, qualidade total,
empregabilidade se traduzem numa ética individualista, que no dmbito social se
definem por nogoes de um suposto novo paradigma, mas tratam-se de um jargio
ideolégico dentro do involucro de uma novlange (p.27).

Basta a leitura dos atuais artigos de divulgagio da profissio para identificar-
mos, nos depoimentos dos profissionais, o pragmatismo para atuar em consonan-
cia com as leis do mercado e o deslocamento do eixo central que deveria ser a
satde, independentemente do campo de atuagio. O modelo dominante explica a
crise de identidade que alguns profissionais enfrentam, ao tentar se olhar como
profissionais da satide. O nutricionista “parece interiorizar o ser profissional da
satude ndo como atributo de competéncia, mas como atributo de valor conferido
pela formagio” (VIANA, 1996). Fomos condicionados a olhar para a satide de
forma estanque e nio numa abordagem complexa e multidimensional. A satde,
assim como a alimentagio, objeto da dietética inserida em todas as 4reas de atua-
¢do profissional, envolve elementos biologicos, historicos, culturais, antropolégi-
cos, mitologicos e religiosos..., mas o mercado (capital) quer apenas resultados.
Esse dilema, em maior ou menor intensidade, pode ser observado em todos os
campos de atuagao do nutricionista.

Na satide coletiva, as atividades do nutricionista nos diversos niveis da admi-
nistragdo publica s3o necessarias 4 concretizagio das diretrizes e normas do Siste-
ma Unico de Satde (SUS) Sio propostas de grande i impacto social, nas quais o
nimero de nutricionistas atuantes é irrisério. Hoje, nos servigos ptiblicos de assis-

2, Disponivel em hitpi/www.cfn.org [ocesso em 30.10.2001)
3. Disponivel em httpi/www.cfn.org [acesso em 02.08.2002]
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téncia primaria 4 saude, destaca-se o baixo reconhecimento social da profissao. Ja
no setor privado € crescente o numero de nutricionistas atuantes em programas
de promogio da satide e qualidade de vida.

Na alimentagio coletiva, o nutricionista tem sido chamado para garantir a qua-
lidade nutricional e sanitaria da refeicio, aplicando os conhecimentos de adminis-
tragao da produgido e dos recursos humanos, materiais e financeiros, ou, em al-
guns casos, ¢ requisitado apenas por forga da lei. Nessa 4rea de atuacio existem
conflitos gerados ndo somente no dmbito da relagio capital/trabalho, mas tam-
bém nas relagoes de género, sendo a nutrigio uma profissao essencialmente femi-
nina que atua numa especialidade que, na maioria das vezes, no é a atividade fim
da empresa (VIANA, 1996).

Na tecnologia de alimentos, o nutricionista tem sido especialmente chamado
para atuar no marketing de produtos alimenticios. Ha ainda um vasto campo de
atuagdo a ser explorado pelo nutricionista, compativel com o papel de profissio-
nal da saide em todas as suas dimensdes.

Em 1986, a I Conferéncia Internacional sobre Promocio da Satide emitiu a
Carta de Ottawa* que aponta, como condi¢des e requisitos para a satde, a paz, a
educagio, a moradia, a alimentacio, a renda, um ecossistema estavel, justica social
e equiidade e destaca a importincia de se proporcionar informacio e educagio
para que as pessoas possam tomar decisdes e exercer maior controle sobre o
modo de vida e o meio ambiente, vivendo e criando a satide na vida cotidiana.

As condigbes de acesso aos alimentos sio determinantes e primordiais a segu-
ranca alimentar e nutricional (GALEAZZI, 1996). Porém, garantido o acesso, é
indispensavel o emprego dos recursos para uma selecio adequada de alimentos,
bem como a organizagiao do modo de vida e, particularmente, da alimentagio no
cotidiano, de forma que os recursos econémicos destinados a alimentagio de fato
atendam aos requisitos de variabilidade, qualidade nutricional, inocuidade, higie-
ne. Devem ser contemplados, concomitantemente, aqueles aspectos relacionados
a comensalidade e ao prazer, ndo menos relevantes a qualidade de vida. Assim, a
educacio em satde visando a promogio da satide e, sobretudo, a qualidade de
vida, é campo de trabalho importante para o nutricionista.

As pesquisas relacionando a nutri¢io como fator etioldgico ou de prevengio
de doengas tém apresentado significativo progresso e tém envolvido um nimero
cada vez maior de pesquisadores, especialmente face ao interesse da iniciativa
privada.

Quanto a nutricio clinica, a area vem evoluindo gradativamente. De um lado,
pelo reconhecimento da necessidade da equipe de profissionais para atencio inte-
gral ao paciente; de outro, em conseqiiéncia da Lei 8.234/91, que ampliou as
atribuigbes do nutricionista nessa area. Nio se pode negar as dificuldades para a
atuacdo do nutricionista na area clinica, pois esse é um espaco muitas vezes mo-
nopolizado por médicos e enfermeiros, cujas profissdes continuam figurando entre
as mais importantes da atualidade, reconhecidas como essenciais. Essas profis-
soes mantém sua hegemonia no setor satde, face a um saber, a um fazer e a um

4, Disponivel em hiip://www.salde.gov.bi/programas/promogao/otiwa.hirm [acesso em 24.04,2002]
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poder historicamente legitimados, consolidados também pelo expressivo niimero
de profissionais existentes no mercado, quando comparado ao de profissdes mais
jovens, como é o caso da nutricio.

Muitas vezes, o nutricionista ¢ visto como um profissional cujo trabalho tenha
por finalidade poupar tempo e dar suporte ao trabalho médico. Além disso, for-
mulam-se criticas referentes ao distanciamento do nutricionista da assisténcia di-
reta ao paciente (BOOG, 1996). Uma percepgao a priori muito restrita das possibi-
lidades de atuagio do profissional acaba, muitas vezes, cerceando uma inser¢io
mais efetiva do nutricionista no processo de cuidar.

Esse € o cenario da profissio do nutricionista, visto por uma de suas janelas: o
conflitante dilema entre necessidade e liberdade, num contexto onde contrastam
as forcas do mercado (capital) e o projeto do que se quer ser.

4, As direfrizes curriculares para os cursos de NutricGo

Os principios, objetivos e metas das diretrizes curriculares para os cursos de
nutri¢io, homologadas pelo Conselho Nacional de Educagiao em 03/10/01%, sdo
comuns aos demais cursos da satide e t¢ém como focos centrais a flexibiliza¢io do
ensino, a énfase na formacio geral, a promogio da autonomia, a reducao do tem-
po de duragio dos cursos, a articulag¢do da teoria com a pratica e a orienta¢do para
as avaliagOes.

O documento se fundamenta no conceito de satde e nos principios e diretri-
zes do Sistema Unico de Satide (SUS)..

Aqui surge o primeiro desafio: o documento legitima o nutricionista como um
profissional da satide necessario a consolidagio do SUS; no entanto, na pratica, o
profissional vem sendo marginalizado no sistema. O SUS prioriza a prevencio, a
educagio nutricional é primordial, mas o nutricionista nio tem feito parte da mai-
oria das equipes de satude dos servigos publicos de assisténcia priméria.

As habilidades e competéncias gerais estio enumeradas em torno da atengio a
satide do individuo e da coletividade; da tomada de decisdes baseada em evidén-
cias cientificas; da comunicacgio em suas diferentes formas e meios; dos atributos
para liderar, administrar e gerenciar tanto a forga trabalho, quanto os recursos que
ela envolve; e da educacio permanente e autbnoma.

As habilidades especificas enfatizam a atengio dietética; a manutencio e recu-
peragdo do estado nutricional do individuo e da coletividade; o ensino em nutri-
¢do; a atuagao em politicas e programas ligados direta ou indiretamente  alimen-
tagdo e a nutri¢io, desde o 4mbito local até o regional; a atuacio nas equipes de
suporte nutricional e outras que envolvam a alimentagido e a nutri¢io; a atencio
nutricional ao individuo enfermo e ao sadio; a administracao de alimentagio e

5. Disponivel em hitp:/fwww.mec.gov.br/sesu/diretriz.shtm [acesso em 20.05.2002)

6. Os cbjetivos definidos pelos Diretrizes s00: "permitir gue os cumiculos propostos possam construir perfil
académico e profissional com competéncias, habilidades e contelidos denfro de perspectivas e
abordagens contempordneas de formagdo pertinentes & compativels com referéncias nacionais e
Intemacionals, capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no SUS, considerando o
processo de Reforma Sanitdria Brasileira.” (Resolug@o CNE/CES no.5, de 07/11/2001).
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nutri¢do com vistas a saude coletiva; a realizagio de diagnésticos e intervencgdes
na area de alimentagio e nutri¢do, nos dmbitos individuais e coletivos; a atuagio
em todos os niveis de complexidade da assisténcia a satide; a auditoria, assessoria
e consultoria na area; a atuagdo em marketing, controle de qualidade; formulagio
de produtos e pesquisa em alimentos e/ou nutrigio; e a aplicagio dos conheci-
mentos com visio holistica do ser humano.

Os contetidos propostos, para a formagio do profissional que se pretende,
devem contemplar disciplinas das ciéncias biologicas e da saude; da ciéncia da
alimentacdo e nutri¢ao; das ciéncias dos alimentos. Esses contetidos relacionados
devem integrar todas as dimensdes do cuidar em nutrigio, que se deve voltar ao
individuo, nos seus aspectos biofisicos, psicolégicos, sociais e culturais, e 4 socie-
dade. Esses contetidos devem, ainda, atender as demandas regionais nacionais,
bem como promover o desenvolvimento e a autonomia intelectual.

A formagio do nutricionista deve garantir a interagio com a pratica. Os esta-
gios curriculares devem atingir 20% da carga horaria do curso, devendo ainda
criar-se mecanismos que propiciem as atividades complementares.

A estrutura do curso deve garantir: a articulagdo entre ensino, pesquisa e ex-
tensdo; a inser¢ao na pratica, desde o inicio do curso; a educagio para a cidadania;
a flexibilidade e a pluralidade do curriculo; a integragio estudo/trabalho; a refle-
xdo sobre a realidade social; estratégias pedagégicas que articulem o saber, o saber
fazer e o saber conviver; o trabalho em grupo; e a valoragio das dimensdes ética e
humanistica orientadas para a cidadania e a solidariedade.

O processo deve ser conduzido por um Projeto Pedagégico construido coleti-
vamente, em que o aluno deve figurar como o sujeito da aprendizagem e o profes-
sor como mediador do processo ensino-aprendizagem. Esse curriculo deve levar
em conta, ainda, o pluralismo e a diversidade cultural e histérica locais e globais,
buscando a sua compreensio, interpretagio, preservagio e difusio.

5. Visitando os sites dos cursos disponibilizados na internet

Na tentativa de identificar como os cursos estio se adequando as novas dire-
trizes, realizou-se uma pesquisa nos sites das instituigdes que oferecem graduagio
em nutrigdo. O objetivo foi identificar que tipo de informagdes essas instituicdes
tém valorizado na apresentagio de seus cursos. Puderam ser acessados 42 dos 71
sites disponibilizados na listagem oferecida pelo CEN. Entre os sites visitados, 7
apresentavam apenas informagoes sobre as condicdes de oferta do curso, 15, so-
bre o perfil do profissional nutricionista e 18, sobre a missio de seu curso. As
informacgdes recolhidas foram organizadas em categorias, conforme a Tabela 1.

Chama a atencio, nos resultados da pesquisa, a predominincia das informa-
¢Oes sobre as possibilidades de trabalho ao profissional. A identidade de profissi-
onal da satide apareceu em apenas metade dos sites pesquisados. As categorias
valorizadas nas diretrizes oficiais aparecem timidamente. As instituigdes que apre-
sentam seu curso pelo perfil do profissional, raras vezes consideram nele o carater
critico e o compromisso com as transformagdes sociais desejados. Em ambas as
situagdes analisadas, a formagio ética e humanista aparece como um dos itens
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Tabela 1. Informagdes veiculadas sobre os cursos de nutrigao nos sites das instituigoes

Categorias das informagdes veiculadas Perfil do  Missio do
profissional curso
Identidade de profissional da sadde 53% 50%
Mercado de trabalho 33% 39%
Profissional generalista 06% 11%
Promogio da qualidade de vida 13% 22%
Desenvolvimento do conhecimento cientifico e tecnolégico 06% 44%
Profissional critico comprometido com a transformacio social 13% 50%
Areas de atuacio profissional 93% 67%
Integragio teoria e pratica/interdisciplinaridade 20% 17%
Objeto de estudo da nutrigio 00% 11%
Formagio ética e humanista 00% 11%

Relagdo de sifes: Disponivel em hitp://www.cfn.org.br [acesso em 02/08/02]

menos valorizados na divulgagio dos cursos. Nao ha, também, a preocupagio em
apresentar o objeto de estudo da nutri¢io: apenas o objeto de trabalho é citado
com freqiiéncia, sendo caracterizado pela “nutri¢io e alimentacio de individuos e
coletividades”. Talvez preocupadas em atender as expectativas dos candidatos aos
vestibulares, as institui¢des tém privilegiado as informagdes sobre o mercado de
trabalho. Esses dados mostram o pragmatismo imperando, também entre as ins-
tituigdes de ensino, e, de maneira geral, um certo distanciamento das propostas
pedagbgicas atuais.

6. Conclusdes

Aquilo que porta o pior perigo traz também as melhores esperangas: é a propria
mente humana, e é por isso que o problema da reforma do pensamento tornou-se
vital (MORIN, 2001a, p.75).

O pensamento de Edgar Morin, compartilhado por diversos pensadores e
construido durante uma vida dedicada ao estudo da complexidade se apresenta,
atualmente, como possibilidade para abordagem do conhecimento e da educacio
em nutri¢do. O conhecimento pertinente, capaz de superar os erros e a ilusio, o
desenvolvimento da tolerdncia e da compreensio, o entendimento da identidade
terrena, da condi¢io humana, o enfrentamento das incertezas, a leitura da realida-
de num processo continuo, condicionado a histéria e 4 ética, constituem o
balizamento de Morin para o ensino. Para Morin, a inabilidade de organizar o
saber disperso e compartimentalizado torna unidimensional o multidimensional,
por isso a necessidade de percepgio e conhecimento do contexto, do global, do
multidimensional, do complexo, que passa necessariamente pela reforma
paradigmatica do pensamento.
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A alimentagdo é um tema por si multidimensional e agregador. Nele percebe-
se claramente como o “desenvolvimento do conhecimento racional-empirico-
técnico jamais anulou o conhecimento simbélico, mitico, magico ou poético”
(MORIN, 2001a): a nossa identidade terrena nos desafia a enfrentar o problema
da sustentabilidade ambiental e o acesso a uma condigio digna de alimentagio,
que sempre esteve como pano de fundo nas discussdes sobre a profissio, diz
respeito a ética da solidariedade. Nutrigio e alimentagio sio, enfim, temas para os
quais convergem e com 0s quais interagem a cultura cientifica e a cultura das
humanidades, ambas imprescindiveis 2 formacio da “cabeca bem feita”, na ex-
pressio de Morin (2001b).

Avaliacoes, propostas e projetos foram elaborados no decorrer desses 60 anos
de cursos de nutri¢io no Brasil. A tarefa de olhar a histéria pregressa permite
retratar um panorama amplo, pois, similarmente a0 homem que sobe a monta-
nha, quanto mais alto se chega, mais longe se avista. Na histéria ocorre o mesmo
- quanto mais tempo transcorre, mais sentido se consegue atribuir ao desenrolar
dos fatos. Entretanto, quem sobe ao topo da montanha, nio avista as pessoas,
assim como quem olha para a histéria, nem sempre consegue retratar com fide-
dignidade as agbes dos cidadios andnimos que construiram essa histéria, a menos
que se lance mio da histéria oral, quando o distanciamento cronolégico entre
pesquisador e sujeitos ainda o permite.

Por outro lado, propostas e projetos sio cartas de intengdo, que ndo necessari-
amente produzem os resultados almejados da forma como foram idealizados. Os
projetos refletem as idéias, mas a concretizagio dessas idéias implica mudancas
nas praticas pedagogicas, que nem sempre se produzem com a mesma facilidade
com que sdo colocadas nas cartas de intengio.

O desafio pedagogico de prover ao terceiro milénio “cabegas bem feitas”
exige mudangas profundas nas bases filosoficas que sustentam as praticas peda-
gogicas dos professores atuais. E muito mais facil prover aos docentes uma atua-
lizagdo técnica do que lhes ensinar a tolerancia, que € um dos desafios que Morin
coloca.

Assiste-se, hoje, a uma produgio quase massiva de docentes. Prioriza-se o
individuo jovem, com larga perspectiva de carreira e producio, encurta-se o tem-
po de formacio docente ¢ essa “formac¢io docente”, em grande parte das vezes,
prepara um pesquisador, mas nao um professor.

Ha que olhar para o passado para projetar o futuro, mas ha que agir no presen-
te: com a humildade de reconhecer as limitagdes do proprio conhecimento, com
tolerdncia as idéias contrérias, exercitando a compreensio face a pluralidade cul-
tural e buscando a interdisciplinaridade que abre as portas ao multidimensional.
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