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RESUMO

O presente documento apresenta os resultados da Avaliacdo do
Curso de Nutrigdo da PUCCAMP, realizada por meio de aplicacdo de
questiondrio aos alunos do 49 ano e discussdo desses resultados com o
grupo pesquisado, e as propostas levantadas para a Reestruturagdo do
Currfculo, Em anexo h§ o documento elaborado pelos alunos a partir
das discussBes.

1. INTRODUCAO

A Reestruturagdo do Projeto Pedagégico do Curso de Nutrigdo
da PUCCAMP tem como um de seus objetivos especificos a avaliacdo do
atual curso pelos alunos. Considera-se que a participagdo discente é
essencial 3 formulagdo de um projeto que reflita o engajamento dos alunos
na vida universitdria, o que por sua vez, os torna co-responsaveis nas
decisbes que norteiam a Reestruturagdo do Projeto Pedagdgico. O caminho
encontrado pelo grupo responsavel para esta participacdo foi a aplicacdo de
um questiondrio e a discussdo dos resultados com os alunos.

O questiondrio foi construfdo sobre as diretrizes que norteardo
a Reestruturacgdo do Projeto Pedagdgico, quais sejam:

a) Proporcionar habilitagdo técnica de alto nivel para o exerci-
cio profissional nas dreas de Hospital, Servigo de Alimentagdo Institucional

{1) Docentes do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas (PUCCAMP), responséveis pela reformulagdo do
Projeto Pedagbgico do Curso.

(2) Assessora pedagbgica, mestranda da Faculdade de Educagdo da UNICAMP.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 24 - 44, jan./jun., 1988



25

AVALIACAO DO CURSO DE NUTRIGAO
M.C.F. BOOG et al,

e SalGde Plblica, numa postura critica, inovadora, dentro do contexto
sdcio-econdmico;

b) Proporcionar modelos e pardmetros de identificagdo como
profissional da Sadde qualificado para atuar em todos os nfveis de agGes de
Salde;

c) Proporcionar habilitagdo para identificar e selecionar os pro-
blemas relevantes do seu campo de atuagdo e buscar solugGes, por intermé-
dio da pesquisa e da prética cientifica;

d) Promover a formagdo de compromiissos sociais, conscientes,
dentro de uma visdo ampla e crftica das questSes sociais e do conheci-
mento das possibilidades e dos limites do seu campo de atuagdo;

e) Desenvolver a criatividade visando @ ampliacdo e a diversifi-
cagdo das acoes profissionais;

f) Promover a formacdo de valores éticos;

g) Proporcionar meios para o estudante atingir a sfntese e a
compreensdo dos fenémenos da Nutricdo e da Alimentagdo, considerando
todas as implicagdes psicolégicas, sociais, econémicas e culturais, a nfvel
tanto individual como coletivo e, por meio da andlise de questdes concre-
tas, identificar a sua responsabilidade de agdo profissional;

h) Proporcionar subsfdios & compreensdo da Polftica Nacional
de Sadde e polfticas de saide,

O objetivo do presente trabalho foi verificar o qudo distante o
Curso se encontra hoje desses pardmetros, ou seja, espelhar a realidade
atual do Curso.

Por entendermos que a participagdo do aluno nas decisdes da
vida universitdria é de suma importdncia, anexamos a esta avaliacdo o
relatério encaminhado aos docentes pelos alunos, apds a discuss@o.

2. METODO

O questiondrio foi construfdo com um total de 31 questdes: as
quatro primeiras destinavam-se a identificar a drea em que o aluno esta-
giou: Posto de Saiide e Comunidade, Posto de Salide e Merenda, Servigo de
Alimentacdo Institucional em Sdo Paulo ou em Campinas, Hospital em S3o
Paulo ou em Campinas, sendo neste caso o Hospital e Maternidade Celso
Pierro (hospital universitirio da PUCCAMP) que recebe todos os esta-
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gidrios; as cinco seguintes objetivavam verificar a influéncia do estdgio na
formagdo e as demais visavam analisar o curso nos seus vérios aspectos:
preferéncias e percep¢do das perspectivas profissionais, momento, conte(-
do e enfoque das disciplinas humanas e bioldgicas, condigdes de ingresso,
evolugdo do interesse ao longo do curso, percepgdo critica da realidade,
atuagdo inovadora e critica, qualidade do curso, representacdo estudantil,
ética profissional. Esses t6picos foram selecionados para compor o ques-
tiondrio, porque, na visdo do grupo, neles estariam os principais 6bices &
consecucdo das diretrizes previstas na reestruturacdo do Projeto Pe-
dagdgico.

O instrumento foi entregue aos 75 alunos do 49 ano, ao final
do 1Q semestre, pelo docente supervisor do estdgio. O questiondrio foi
respondido na presenca do supervisor, que o recolheu imediatamente apds
o seu preenchimento.

A apuragdo dos dados foi feita manualmente pelos docentes
responsdveis e o resultado das apuracGes foi transportado para tabelas
previamente montadas.

Os resultados foram inicialmente analisados junto com a
assessora pedagdbgica. A interpretagdo de alguns dados levantou polémicas
que foram levadas aos alunos. Para auxiliar o processo, as tabelas foram
passadas para transparéncias e os resultados apresentados aos estudantes
que haviam respondido o questiondrio. Os pontos que geraram dlvidas
quanto 3 interpretagdo foram exaustivamente debatidos com o corpo dis-
cente, apds o que o grupo responsdvel reuniu-se novamente para finalizar
as conclusOes gerais.

3. RESULTADOS

As primeiras questdes buscavam avaliar a influéncia do estagio
na formagdo académica. Perguntados sobre seu nfvel de seguranca para
trabalhar na drea em que estagiaram, considerando a qualidade da habilita-
¢do técnica obtida no Curso como um todo, apenas 22% deles se classifica-
ram no nfvel mais alto "bastante seguros’’ e a maioria (58%) se considerava
“parcialmente segura”. Os baixos resultados verificados entre os alunos
que estagiaram no Hospital e Maternidade Celso Pierro foram decorrentes
de problemas especificos do momento do estdgio que, seqgundo depoimen-
to dos alunos, j& foram superados (Tabela 1).
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Tabela 1. Nivel de seguranca para trabalhar na drea em que estagiou (Curso
de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

SadGde Piblica Ser. Alim. Inst. Hospital
Area Posto de
. Posto de 5 &

Nivel Salide SaGde Sédo Cam- Sdo Cam- Total
de se- Comuni- Paulo pinas Paulo pinas
guranca didi Merenda
. %

apone 100 445 125 380 = - 22,0
seguro
Parcialmente 55, 555 80 540 100 330 580
Seguro
Compouts .y = s 8,0 % 670 18,0
seguranga
Inseguro 55 - - - - - 1,0
Sem resposta 55 - — - - — 1,0
Total 100 100 100 100 100 100 100

O acolhimento por parte das pessoas contactadas durante o
estdgio a uma atuacdo inovadora e critica foi considerado bom por 53%
dos alunos. Entretanto, através da discussdo, constatou-se que os alunos
ndo compreenderam bem a questdo, ndo relacionando a forma como foram
recebidos & atuacdo inovadora e crftica, e limitando-se a responder se
foram ou ndo bem recebidos. O fato da qualidade “inovadora e critica”
(da atuacdo) ter passado despercebida na frase pela maioria dos alunos,
sugere que esta postura ndo é relevante para eles (Tabela 2).

Inquiridos sobre se perceberam alguma situagdo que eviden-
ciasse a influéncia da Politica Nacional de Salde sobre o trabalho do
nutricionista, 43% ndo responderam, 19% responderam negativamente e
apenas 30% responderam afirmativamente. Entretanto, mesmo esta respos-
ta, de per si, ndo é satisfatéria, pois pela justificativa observava-se incoerén-
cia na resposta. Observou-se notério desconhecimento do que seja pol(tica;
para muitos alunos o sentido dessa palavra confunde-se com “politicagem”
e “programa’’ (Tabela 3).

Perguntados sobre terem se sentido “profissionais da Satde”
durante os estdgios, 70% responderam afirmativamente e a drea onde
se sentiram mais profissionais da Sa(de foi em Postos de Saide (Fi-
gura 1),
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Tabela 2. Acolhimento de um profissional que apresente alternativas de
atuagdo inovadoras e criticas (Curso de Nutricdo, PUCCAMP,

1987)
Salde Plblica Serv. Alim. Inst. Hospital
Area [Fosto de Posto de

3 Saide Séo Cam- Séo Cam- Total
Acolhi- Comuni- " Paulo pinas Paulo pinas
mento Merenda

dade

Mutobem .06 110 128 29560 75,0 8,0 16,0
recebido % 4 i : 4 : 4
Recebido
bem com 47,5 50,0 75,0 69,0 25,0 42,0 53,0
restrigGes
Recebido
com muitas 16,0 11,0 12,6 8,0 - 25,0 13,0
restrigGes
Mal recebido 55 - - - - - 1,5
Sem condi-
¢Oes para 21,0 6,0 - - - 25,0 11,0
opinar
Sem resposta - 22,0 - - - - 55
Total 100 100 100 100 100 100 100

Tabela 3. Percepcdo dos alunos sobre a influéncia da Politica Nacional de
Sal(de sobre o trabalho do nutricionista (Curso de Nutrigdo,
PUCCAMP, 1987)

Salde Plblica Serv. Alim. Inst. Hospital
Area |Posto de Posto de
Salide Sdo Cam- Séo Cam- Total

Per- . | Salde : .
cepgio Comuni- — Paulo pinas Paulo pinas

dade

%

Influéncia 47,0 445 12,6 8,0 50,0 8,5 30,0
;i"""ﬂ“e“‘ 105 11,0 625 31,0 - 85 19,0
Eoseniniier px - - - 500 250 8,0
éncia
Sem resposta 37,0 44 .5 25,0 61,0 - 58,0 43,0
Total 100 100 100 100 100 100 100
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y

Satde Plblica Alimentacédo Institucional

Hospital

Sim

O Néo

l Pouco

Sem Resposta

Figura 1. Percepcdo de si como profissional da Salide (Curso de Nutrigdo,
PUCCAMP, 1987)
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No que concerne & possibilidade que existe de aplicar a teoria 3
pratica, verificou-se que a maioria (64%) considera que esse objetivo é
parcialmente atingido para o estdgio como um todo. Analisando-se por
dreas, observa-se que em Alimentacgdo Institucional hd maior possibilidade
de aplicagdo prdtica dos conhecimentos tedricos: 42,8% dos alunos respon-
deram que esse objetivo é plenamente atingido nessa érea, contra 18,4% na
4rea de SalGde Puablica e 0% na drea Hospitalar. A situacdo inversa, isto é,
quando esse objetivo ndo é atingido, s6 apareceu na drea de SaGde Plblica,
onde 7,9% dos alunos optaram por essa resposta (Tabela 4).

Tabela 4. Aplicagdo de conhecimentos tedricos a situagGes concretas no
estagio (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Satde Publica Alimentaclo Hospital Total
Institucional
cimentos
%
Plena 18,4 42,8 - 21,3
Parcial 63,1 38,01 100 64,0
Impossivel 7.9 — - 4,0
i 10,6 19,1 N 10,7
respostas
Total 100 100 100 100

Para a opgdo “'parcialmente atingido”’, o aluno tinha trés tipos
de resposta que relacionavam esta opgdo a uma causa: defasagem de tempo
entre a teoria e a prética, falta de correspondéncia entre o que se exige na
teoria e na prdtica e insuficiéncia da teoria. Quase a metade, ou seja, 47,9%
dos alunos apontaram a falta de correspondéncia entre teoria e pratica
como a causa da dificuldade, e esse valor foi semelhante para as outras
duas dreas (50% para Satde Plblica e 43,7% para Hospital).

Durante a discussdo, foi muito enfatizada pelos alunos a dis-
tdncia entre a teoria e a préatica que dificulta essa aplicacdo. Hé que se
considerar, também, que nas dreas onde as fungdes do nutricionista estdo
bem definidas torna-se mais facil para o aluno encontrar campo para a
aplicagdo da teoria. Naquelas, onde o objetivo do trabalho é difuso, como
é o caso da Satde Publica, essa aplicagdo é muito mais dificil. Em outras,
como Hospital, sdo as distor¢gdes do mercado de trabalho que inviabilizam
o pleno exercfcio das functes profissionais.
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As quest3es seguintes visavam a avaliagdo global do curso. Con-
tudo, surpreendentemente, constatou-se que a avaliacio era influenciada
de forma marcante pela drea em que o aluno estagiou. Embora ini-
cialmente ndo fosse intencdo dos autores do trabalho estabelecer relagio
entre as respostas a essas questdes e a drea do estdgio, sentiu-se no decorrer
das andlises que, pelo menos para algumas questdes, esse dado revelava
algumas informagdes muito interessantes. E, mais ainda, evidenciava que,
efetivamente, a prética exerce enorme influéncia sobre a formacio do
aluno.

Em relacdo a drea que julgou oferecer melhores possibilidades
de auto-realizagdo, 47% apontaram Servicos de Alimentagdo Insti-
tucional,” seguida de Hospital com 32,5% de respostas, Alimentacio
Escolar com 9,5% e Centro de Salde ou outra, com 5,6% cada. Esse dado
reflete provavelmente uma realidade do mercado de trabalho, uma vez que
sdo os Servigos de Alimentacdo Institucional que no momento absorvem
maior nGmero de nutricionistas e oferecem os melhores saldrios.

Na pergunta seguinte —qual a drea que oferece melhores
perspectivas salariais e de carreira — também os Servigos de Alimentagio
Institucional foram apontados em primeiro lugar por 83% dos alunos.

A preferéncia na escolha do primeiro emprego também se con-
centrou em Servigos de Alimentago Institucional, seguida por Hospital,
Alimentagdo Escolar e Centros de Satide (Tabela 5).

Tabela 5. Preferéncia e perspectivas do aluno em relagdo a vida profissional
(Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Saide Pablica : F

Ares Centro | Merenda ::;:’:t::::jl Hospital Sem

;:rcst.iw de Escolar FeRpONS
Salde
%

Mais respon-
i 9,5 47,0 32,5 5,5
de auto-reali-
zagdo
Melhores
PR - 83,1 39 1,8
salariais e de
carreira
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Perguntados se ao se formarem pretendem aproveitar a oportu-
nidade de emprego que surgir independentemente da drea ou esperar para
conseguir um emprego na area de preferéncia, as respostas se dividiram
bastante, sendo 45,4% para a 12 opgdo e 54,6% para a 22 opcdo. O que se
verificou é que aqueles alunos que estagiam em Servigos de Alimentagdo
Institucional, efetivamente tém, neste aspecto, opinido diferente dos de-
mais (Tabela 6).

Tabela 6. PretensGes em relagdo ao primeiro emprego, sequndo estagio rea-
lizado (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)!

Sal(de Pablica :
Al tagdo .
Area Centro m:mn : Hospital
o Merenda | Institucional
PretensSes it Escolar
Salde
%

Esperar para conseguir o em- 45 76 22,7 10,6
prego que realmente pretende
Aproveitar a primeira oportu- 19.7 18,2 6.1 10,6

nidade que surgir

(1) Base: respostas de 66 alunos; os demais ndo responderam.

Considerando que a profissdo de nutricionista é nova e os cam-
pos de trabalho ainda estdo sendo gradativamente conquistados, o grupo
executor da pesquisa desejava saber se os alunos vislumbravam outros
campos além dos trés convencionais. Em primeiro lugar, os estudantes
citaram “consultério e clinica”, resposta dada por 35% da turma; segue-se
“pesquisa’ (33,5%), “‘academia de gindstica e/ou clube’’ (18%) e “hotéis”
(13,5%). A discussdo contribuiu para aclarar a resposta. Os alunos desvin-
cularam totalmente a pesquisa do campo de trabalho e ressaltaram que isso
decorre da falta de incentivo @ pesquisa na faculdade, como instrumento
de ensino.

As questdes seguintes referiam-se as disciplinas da area de Hu-
manas no ciclo bdsico. Dos alunos, 31,5% consideram adequada a coloca-
¢do dessas disciplinas no infcio do Curso e 47,56% consideram-na inade-
quada. Cerca de 43,5% dos alunos consideram que o estudante ndo estd
“maduro” no infcio do Curso para as discussdes que envolvem aspectos
sociais, psicoldgicos e culturais da Satdde. Outras respostas referiam-se so-
bretudo a inadequacdo e a falta de vinculagdo dessas disciplinas a formacdo
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do nutricionista. Analisando-se as respostas por 4reas de est4gio, verifica-se
que é nas dreas de Hospital e Saide Piblica que o aluno se d4 conta da
falta que esses conhecimentos fazem para o exercfcio profissional (Tabela
7).

Tabela 7. Opinido dos alunos quanto & colocagdo das disciplinas da area de
Humanas no inicio do Curso (Curso de Nutricdo, PUCCAMP,

1987)
o SadGde Pablica
Cantro Merenda Almfem.mo Hospital Total
Opinido de Eocil Institucional
Salide
%

Adequada
porque fornece
R meolt o 22,0 36,5 - 185
tebrica para as
demais discipli-
nas
Adequada
potgussto cu: 10,0 55 23,0 13,0 13,0
ciplinas mais
simples
Inadequada
parque o alting 60,0 50,5 13,5 56,0 435
ndo estd “‘ma-
duro”
Inadequada
porque sdo 5,0 55 - 6,0 4,0
desnecessarias
Qutras respostas 15,0 16,56 27,0 25,0 21,0
Total 100 100 100 100 100

A opinido dos alunos quanto ao conteldo e ao enfoque das
disciplinas de Ciéncias Humanas foi bastante variada como se pode
observar na tabela 7, o que ndo permitiu que se chegasse a uma opinido de
consenso. Apenas durante a discussdo, os alunos colocaram seu ponto de
vista de que a distribuicdo dessas disciplinas ao longo do Curso favoreceria
o aspecto social na abordagem dos assuntos das vérias disciplinas (Tabela
8).
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Tabela 8. Opinifo dos alunos quanto ao conteido e ao enfoque das disci-
plinasdaérea de Humanas (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Opinidio ] Freqiéncia | Subtotais
%

Né&o possibilitam ao aluno compreender melhor
os problemas de SaGde: 37,8
— porque ndo hé referéncia & problemética 94
de Saide; !
— porque os professores da drea profissionalizante
néo fazem referéncia aos aspectos especificos 2,7
nas &reas de Humanas;
— porque professores de ambas as 4reas néo
estabelecem relagGes.
Possibilitam ao aluno compreender melhor os
problemas de Sa(de: 43,3
— porque os professores da drea de Humanas 122
discutem problemas de Salde; !
— porque os professores do ciclo profissional
aproveitam os conhecimentos da 4rea de 10,8
Humanas;
— apesar da relagdo ndo ser explicitada pelos
professores, os alunos estabelecerm-na por si.
Outras respostas - 6,7
Sem resposta — 12,2
Total 100,00

25,7

A questdo referente a drea de Ciéncias Bioldgicas ndo suscitou
maiores duvidas, pois 86,5% dos alunos responderam que esses conheci-
mentos sdo fundamentais para poder compreender o contetdo discutido
nas disciplinas do ciclo profissional.

As duas questdes seguintes referiam-se ao ingresso no Curso:
96% das respostas indicavam ser o Curso de Nutrigdo a primeira op¢ao do
vestibular. Entretanto, no momento da discussdo levantou-se a proporgao
de alunos que j& haviam sido reprovados em vestibular para outro curso
antes de ingressarem no Curso de Nutricdo, obtendo-se para esta questao
respostas afirmativas de cerca de um terco dos alunos presentes.

Na questdo seguinte, a maioria (62,2%) respondeu que ao
ingressar se sentia interessado por ser a op¢do de curso desejada. Entre-
tanto, considerada a informac¢do adicional da discussdo, é preciso ter em
mente que para cerca de um ter¢o da turma, esta foi a opcdo desejada,
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apés uma reprovagiio em outro vestibular, o que vai comprometer outros
momentos do Curso, sobretudo quando inicia o ciclo profissional. Além
disso, segundo dados retirados da listagem obtida junto ao Centro de Pro-
cessamento de Dados da PUCCAMP, sabe-se que os primeiros colocados
ndo se matriculam nesta Universidade, provavelmente por darem prefe-
réncia a uma instituicdo governamental,

O interesse dos alunos ao longo do Curso tende a crescer um
pouco apds o primeiro ano, declinar apds o segundo, e ascender no-
tadamente apds o terceiro (Figura 2). Os alunos alegam que o fator de
incentivo é, sem dGvida alguma, a pritica vivenciada nos estdgios e o fator
responsdvel pelo declfnio, o contelido ministrado nas disciplinas ndo-espe-
cfficas.

A avaliagdo retrospectiva global do Curso indica que nenhum
aluno o considerou muito bom; 50,7% deles o consideraram bom; 38,7%,
razodvel e 9,3%, fraco. A tabulagdo por édreas de estdgio demonstrou que os
problemas enfrentados em determinado momento — estdgio em Hospi-
tal — influenciaram negativamente a avaliagdo geral; embora os alunos ndo
tivessem consciéncia disso ao responder o questionario, uma vez gue estava
sendo solicitada a avaliagdo do Curso no seu todo, essa experiéncia definiu
uma tendéncia bastante pronunciada nas respostas. Durante a discussdo,
solicitou-se aos alunos que esclarecessem os motivos das dificuldades no
estdgio em Hospital. Eles apontaram como causa principal a grande distin-
cia que existe entre a teoria e a pritica. A teoria gera uma expectativa que
é profundamente frustrada no estdgio. O caminho sugerido pelos alunos é
o contato mais precoce com a pratica. Além disso, os alunos manifestaram
que se sentem despreparados para lidar com a pessoa doente (Tabela 9).

Tabela 9. Avaliacdo geral do Curso (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Area Salde Alimentacdo

Avaliagio Publica | Institucionat | ToCPitel Totad
%
Otimo 0,0 0,0 0,0 0,0
Bom 52,6 66,7 25,0 50,7
Regular 31,6 33,3 62,5 38,7
Fraco 13,2 0,0 12,6 9,3
Sem resposta 2,6 0,0 0,0 1,3
Total 100 100 100 100
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Figura 2. Evolucdo do interesse dos alunos no decorrer do Curso (Curso de
Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)
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Nenhum aluno se considera muito satisfeito com o Curso, mas
71,6% deles consideram-se satisfeitos; 92% incentivaram um amigo a seguir
a carreira de nutricionista e 75,6% recomendariam a PUCCAMP a alguém in-
teressado em cursar Nutricdo.

Com relagdo a valorizagado da participacao crftica houve dilui¢ao
nos resultados. Entre os alunos que estagiaram em Servigos de Alimentagéo
Institucional foi notada uma tendéncia de resposta contraria a resposta glo-
bal. Nesta drea, 38% deles escolheram a opg¢do "C”, sendo que para as outras
duas dreas esta opcdo foi apontada por cerca de 5,5% dos alunos (Tabela 10).

Tabela 10. Percepcdo dos alunos da valorizacdo de participagdo critica pelo
professor (Curso de Nutrigdo, PUCCAMP, 1987)

Part Area Saiude Alimentagdo

Critica Pablics | instituciones | '0WPicd Sebrosal

%

Estimulos favoraveis: 47,5
— o professor estimula

a participacdo e dis- 21,6 23,8 37,0

cute opinides diver-

gentes;
— o professor estimula,

mas os alunos ndo se 27,0 19,0 12,5

interessam;

— a totalidade dos pro-
fessores incentiva e 0,0 0,0 0,0
cria condigGes.

Estimulos desfavoraveis: 44,5

— a maioria dos profes-
sores estimula, mas 54 38,0 6,0
ndo aceita discutir
opiniGes divergentes;

— a maioria dos profes-
sores ndo cria condi-
¢Oes para que os alu- 27,0 19,4 31,0
nos questionem e
discutam;

— a totalidade dos pro-
fessores ndo incenti-
va e nem cria condi-
¢Oes para discussdo.

Qutras - - - 4,0

Sem resposta = — — 4,0
Total 100

5.4 0,0 6,0
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Os fatores que influem negativamente no Curso foram aponta-
dos pelos alunos em ordem decrescente. Para se chegar a classificagdo geral
atribufram-se pesos, diretamente proporcionais 4 importancia atribuida a
cada fator. Como eram 6 itens, aquele apontado em primeiro lugar mere-
ceu peso 6, o segundo, peso 5 e assim sucessivamente. A seguir, fatores que
influem negativamente no Curso, em ordem decrescente de importincia:

Ordem Fatores
10 — NlUmero excessivo de alunos em sala de aula
20 — Insuficiéncia de material
30 — Concentragao da pratica no 49 ano
49 — Falta de “base’ dos alunos
50 — Conte(dos inapropriados
69 — Despreparo do corpo docente

As duas questOes seguintes referiam-se aos canais de represen-
tagdo discente. Evidenciou-se grande desconhecimento dos alunos a res-
peito dos canais de representacgao estudantil e também a propria desorgani-
zacdo do grupo, que resulta num descrédito quanto a eficicia dessa repre-
sentacdo (Figura 3).

Alunos %
~
32,0
30 + 279
20,5
20 +
10 + i
DN DATA CONDEP CA
Canais de Representagdo Estudantil
DN — Departamento de Nutrigdo
DATA  — Departamento de Alimentos e Técnicas de Alimentos
CONDEP — Conselho Departamental
CA — Céamara de Alunos

Figura 3. Conhecimento pelos alunos dos canais de representacdo estudan-
til (Curso de Nutricdo, PUCCAMP, 1987)
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Inquiridos sobre se consideram que como profissionais da
Saide podem resolver o problema da fome, 79,7% responderam que
ndo, por ser uma questdo polftica e econémica que transcende a atua-
¢do técnica.

A Gltima questdo perguntava se eles consideravam a ética
um cerceamento da liberdade. A maioria (569,4%) respondeu que ndo, mas
23% respondeu afirmativamente. O grupo que mais contribuiu nesta segun-
da posicdo foi o que estagiou em Merenda Escolar. O motivo dessa ten-
déncia parece ter-se originado numa situagdo inusitada vivenciada no es-
tégio. Os demais alunos ndo responderam, o que sugere auséncia de opinido
a respeito.

Na parte do questiondrio reservada as criticas e sugestGes foi
citada por expressiva maioria a necessidade de antecipar a prética. Todos
os resultados sugerem que a concentragdo da prdtica no Gltimo ano
constitui, efetivamente, a maior falha do Curso. O alto 6nus das greves de
professores também foi muito citado.

Como sugestdo, os alunos mencionaram a necessidade de
direcionar o conteido da disciplina Fisiologia para a especificidade do
Curso de Nutrigdo.

A participacdo dos alunos na discussdo ficou aquém das
expectativas. Fatores j4 apontados, como o excessivo nUmero de alu-
nos, a falta de habito de discutir a propria formagdo, o descrédito na
representatividade, condicionam esse comportamento passivo. Houve,
entretanto, um grupo de alunos que se propds a preparar uma simula
da discussdo que se encontra em anexo.

4. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Com vistas a responder ao objetivo inicial que era verificar
o qudo longe o Curso se encontra hoje das diretrizes a que se propds,
concluiu-se:
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Diretrizes Conclusdes e Recomendagses

a. Proporcionar habilitacdo técnica al. A maioria se considera “par-
de alto nivel para o exercicio cialmente seguro’’ para traba-
profissional nas areas de Hospi- lhar nessas dreas.

tal, Servico de Alimentacdo Ins- -
titucional e SaGde Pablica, numa 32.A postura dos alunos nao é
postura critica, inovadora, den- crftica nem inovadora.

tro do contexto socio-econdmi-

a3. A maioria considera que estd
co.

conseguindo pdr em prética os
conhecimentos tedricos adquiri-
dos no Curso apenas parcial-
mente.

a4. Nas dreas onde falta um objeto
concreto de trabalho (Salde PU-
blica) o aluno tem mais dificul-
dade em estabelecer elos entre
teoria e prética.

ab. A disciplina Dietoterapia deve
aproximar-se mais da pratica,
através de estudos de caso e de
exemplos praticos de casos reais.
a6. O contetdo da disciplina Fi-
siologia deve ser direcionado pa-
ra embasar o conteGdo da
disciplina Dietoterapia.
b. Proporcionar modelos e parame- b1. A identificagcdo como profissio-

tros de identificagdo, como pro- nal da Salde é deficiente nas
fissional da Salde qualificado trés dreas.

para atuar em todos os niveis b2 Ela é mais deficiente na srea de
de acGes de Salde. Alimentacédo Institucional.

b3. O aluno se identifica mais como
profissional da Salde quando
trabalha com recuperacdo da
salde e menos quando trabalha
com promogao da saGde.

b4. O aluno considera que o “ser”
profissional da SaGde depende
do “estar” vinculado ao setor
Sadde. Ele ndo internaliza a sau-
de como um valor para si, para
0 seu meio e para a sociedade.
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Proporcionar habilitacdo para
identificar e selecionar os pro-
blemas relevantes do seu campo
de atuacdo e buscar solucGes,
por intermédio da pesquisa e
da pratica cientifica.

. Promover a formacdo de com-
promissos sociais conscientes,
dentro de uma visdo ampla e
critica das questdes sociais e do
conhecimento das possibilidades
e dos limites do seu campo de
atuacédo.

a criatividade vi-
sando & ampliacdo e a diversi-
ficacdo das acOes profissionais.
Promover a formagdo de va-
lores éticos.

. Proporcionar meios para o es-

tudante atingir a sintese e a
compreensdo dos fenomenos
da Nutricdo e da Alimentacdo,
considerando todas as implica-
¢Ges psicologicas, sociais, econo-
micas e culturais, tanto a nivel
individual como a nivel coletivo
e, por meio da analise de ques-
toes concretas, identificar a sua
responsabilidade de acdo profis-
sional.

b5.

cl.

d1.

d2.

el.

f1.

gl.

g2.

g3.

gd.

Hé necessidade de antecipar o
ciclo profissional, incluindo dis-
ciplinas especificas desde o ini-
cio do Curso.

A possibilidade de pesquisa sé é
considerada fora dos campos
convencionais do exercicio pro-
fissional.

. O Curso ndo estd proporcionan-

do condic¢des para o uso da pes-
quisa como instrumento de tra-
balho.

A concentragdo das disciplinas
na drea de Humanas no infcio
do Curso, desvinculadas da pré-
tica, ndo favoreceu a compreen-
s3o global dos assuntos.

Os alunos ndo estdo tendo opor-
tunidades suficientes para discu-
tir seus pontos de vista. O
excessivo nimero de alunos em
sala de aula é um importante fa-
tor impeditivo para isso.

Os alunos estdo alertados para o
desenvolvimento do mercado de
trabalho.

Pouco mais da metade dos alunos
tém nocdo do que seja ética.

O aluno ndo estd fazendo a
sintese dos conhecimentos a
contento.

O actmulo de conhecimentos
exclusivamente tedricos nos trés
primeiros anos reforga a
fragmentacgdo das disciplinas.

Hé4 necessidade de antecipar a
prética.

O excessivo namero de alunos
em sala de aula é o fator que
mais compromete a aprendiza-
gem no Curso de Nutricdo.
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gb. As disciplinas da drea de Huma-
nas deveriam ser distribufdas ao
longo do Curso.

g6. A disciplina Psicologia deve
abordar temas relacionados ao
trabalho em Hospital: aborda-
gem do doente, paciente termi-
nal, morte.

h. Proporcionar subsidios @ com- h1. A maioria dos alunos ndo sabe o
preensdo da Politica Nacional que é politica.

de Sald liticas de saGde. . .
SENELDE SRSl h2. A disciplina Sociologia deve

abordar temas como: sistemas
politicos, politica partidaria na-
cional e constituinte.

h3. A disciplina Administracdo da
Salide Pulblica deve abordar a
Histéria da Salde Plblica e a
Politica Nacional de Satde.

h4. A disciplina Nutricdo em Satde
Pablica deve abordar: Polftica
de Alimentagdo, Programas de
Alimentagdo e Nutricdo, Politi-
ca Agricola e Politica Agréria.

h5. A disciplina Economia deve
abordar: Politica Econdémica,
Divida Externa e Exportacgdo e
Importagao.

h6. A disciplina Filosofia deve ter
seu conteldo aprofundado.

Para atingir todas essas diretrizes é fundamental que a prética
seja antecipada e que no novo curriculo esteja presente no infcio do Curso
uma disciplina de Introdug¢do & Nutrigdo, que aborde, desde o primeiro
momento, aspectos especificos das diretrizes do Curso, da profissdo de
nutricionista e da Nutrigdo de modo geral.

Convém enfatizar também que qualquer alteragdo curricular s6
atingird os objetivos aqui visados se o niGmero de alunos por turma for
reduzido, pois somente assim se garantird qualidade de ensino.
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ANEXO

RELATORIO DOS ALUNOS DA DISCUSSAO SOBRE
A AVALIAGAO DO CURSO

Na discussdo da avaliacdo do Curso do 19 semestre de 1987,
houve muitos pontos que foram esclarecidos, porém, alguns deles permane-
ceram indefinidos, ainda questiondveis, porque a opinido dos proprios alu-
nos divergiam em alguns aspectos; a conclusdo dependia do ponto de vista
de como cada um encarava a situagao.

A seguir, destacamos os principais pontos abordados:

Hospital e Maternidade Celso Pierro, PUCCAMP: houve uma alteragdo mar-
cante quanto a supervisdo dt 1Q para o 29 semestre. Isso veio
contribuir para aumentar sensivelmente a seguran¢a dos esta-
gidrios, com maior reconhecimento por parte dos médicos e
outros académicos.

Liberdade de atuagdo das estagidrias: parece-nos que a maior parte das
respostas {(geralmente positivas) foram baseadas em situagdes
reais. Mas isso variava muito, de pessoa para pessoa, de insti-
tuicdo para instituicdo.

Politica Nacional de Sa(de: muitas questdes ndo foram respondidas prova-
velmente por falha na abordagem deste tema durante o Curso
todo.

O estagidrio como profissional da Sadde: percebeu-se que quanto mais
préximo da doenca, mais o estagidrio se sente “profissional da
Satde”. E que a recuperagdo apresentou maior peso por ofere-
cer maior retorno ao nosso trabalho.

Teoria x Prdtica: considerou-se que para as areas clinicas e de Nutricdo
Normal, o “subsfdio’ tedrico deve ser o melhor possivel, po-
rém os professores e os supervisores deverdo sempre trabalhar
integrados, caminhando juntos. Quanto aos estdgios em comu-
nidades, é a vivéncia que passa a ser 0 nosso ensinamento.

Realizagdo profissional: depende de cada um, mas a indUstria concentra o
maior indice, principalmente por oferecer saldrios mais com-
pensadores e pela aversdo que muitos alunos apresentam diante
do ambiente hospitalar.
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Quem opta por Alimentagdo Institucional, geralmente estd
convicto do que quer e vai “batalhar’’ para atuar nessa drea.

Pesquisa: foi desvinculada de qualquer drea, devido principalmente ao néo
incentivo da prépria Universidade, parecendo-nos que a pesqui-
sa é algo a parte, distante.

Disciplinas da drea de Humanas: distribuidas ao longo do Curso, poderiam
facilitar o acompanhamento do estdgio, na drea social, porém,
elas devem sempre estar relacionadas com a Nutrigdo; talvez
assim elas fossem t8o valorizadas quanto as disciplinas profis-
sionalizantes.

Interesse pelo Curso: diminufdo apds o 29 ano de faculdade.
Isso se deve, talvez, ao acimulo de matérias tedricas vividas até
af, sendo a maior parte ndo-especificas, podendo assim desesti-
mular um pouco.

Consideragoes finais: a maioria dos alunos considerou o Curso de Nutrigdo
da PUCCAMP satisfatério. Das criticas, porém, a que pesou
mais foi que os conhecimentos tedricos foram insuficientes
para estarmos, agora, enfrentando um mercado de trabalho.

Ha pontos que devem ser encarados com seriedade e muita
persisténcia para que possam ser atingidos:

— Os cursos de Filosofia e Psicologia devem ser aprofundados e
bem explorados, principalmente este segundo, pois sentimos necessidade
de um melhor embasamento para atendimento a nfvel ambulatorial, nos
processos de educagdo nutricional etc.;

— A ética profissional também deve ser muito mais explorada
durante o Curso;

— 0O Curso de Fisiologia deve ser o mais completo possivel,
dando grande destaque a Nutrigao;

— As prdticas podem ser antecipadas, para que o aluno ndo se
limite muito as aulas tedricas;

— Apesar de serem consideradas necessdrias, as greves prejudi-
cam demais o andamento das atividades, em qualquer época.
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