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RESUMO

0 estudo refere-se a situar,:iio profissional de uma amostra dos
nutricionistas egressos da PUCCAMP, nos anos de 1982 a 1986. Foram
levantadas as areas de atuar,:iio, a rotatividade e estabilidade profissional.
as causas de abandono da profissiio e 0 (ndice de desemprego.

1.INTRODUCAO

A avalia<;:ao dos cursos de gradua<;:ao constitui necessidade
premente para a organiza<;:aodos Projetos Pedagogicos a eles pertencentes,
razao pela qual a reestrutura<;:ao do Projeto Pedagogico do Curso de
Nutri<;:ao da PUCCAMP tern coma uma de suas metas a avatia<;:aodo
respectivo curso, de cujos resultados devem partir propostas para sua
reformula<;:ao. Segundo HOFF & CAMARGO (3). faz-se mister "conhecer
0 avan<;:odos cursos frente as exigencias curriculares e 0 exerclcio das
profissoes, sobretudo quanto a inser<;:aono mercado de trabalho, e que
remetam diretamente ao desafio colocado pela PUCCAMP no seu Projeto

(1) Pesquisa realizada com verbas obtidas atraves do Projeto Nova Universidade. do
Minist~rio da Educar,:iio, com assessoria de Cristina Bruzzo, mestranda da Faculdade
de Educar,:iioda UNICAMP.
(2) Docente do Curso de Nutrir,:iio da Faculdade de Ciencias M~dicas da Pontiflcia
Universidade Catblica de Campinas (PUCCAMP). contratada em regime de Carreira
Docente.
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Pedagogico, de identificar as situac;:oes concretas e, ao mesmo tempo,
provocar propostas que venham atender a melhoria do ensino de
grad uac;:ao".

Assim, 0 conhecimento da situac;:ao profissional dos
nutricionistas egressos visa a obtenc;:ao de subsidios para a reflexao sobre 0
profissional que a PUCCAMP formou de 1982 a 1986 ea selec;:aode novos
caminhos e estrategias para 0 aprimoramento dessa formac;:ao, visando
aproximcHa do perfil profissional desejado, conforme descrito em BOOG
et al. (1).

0 levantamento da situac;:ao profissional dos nutricionistas
egressos da PUCCAMP foi desenvolvido em etapas, cada uma com
objetivos espedficos distintos. 0 presente documento relata os resultados
da primeira etapa, que consistiu em entrevistas telefonicas com os
ex-alunos, mediante as quais procurou-se atingir os seguintes objetivos:

a) verificar as areas que estao absorvendo maior numero de
profissiona is;

b) verificar a rotatividade ea estabilidade profissional;

c) conhecer as causas de abandono da profissao;

d) levantar 0 indice de desemprego.

2. MATERIAL E METODO

0 estudo foi iniciado pela obten<;ao dos endere<;os dos
egressos, ocorrendo ai serias dificuldades, pois os arquivos da PUCCAMP
nao contem os endere<;os dos formandos dos varios anos, mas apenas dos
alunos matriculados na ultima serie, em cada ano, 0 que nao significa que
efetivamente ten ham-se formado nesse ano.

Pretend ia-se, numa primeira etapa, trabalhar com 0 universo de
formandos, contactando-os por telefone. Isso foi feito com a turma de
1983, pois a lista de endere<;os dessa turma foi a primeira a ser obtida.
Verificou-se, contudo, que 0 custo dos telefonemas superaria 0 or<;amento
previsto, pois para conseguir contactar cada egresso, necessitava-se realizar
cerea de quatro chamadas, interurbanas em sua maioria. Apos a formatura,
muitos mudam de domicllio, casam-se, mudam de sobrenome, 0 que
dificulta sobremaneira a localizac;:ao. Foi preciso contactar primeiramente
os pais e colegas de turma, para conseguir 0 telefone e enderec;:o atuais.
Alguns enderec;:os foram obtidos atraves do Conselho Regional de
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Nutricionistas - 3~ regiao, que cobre os Estados de Sao Paulo, Parana e
Mato Grosso do SuI.

Em vista disto, para as turmas subsequentes, sorteou-se uma
amostra de 20% de egressos de cada uma. Os resultados apresentados no
presente documento referem-se, portanto, a uma amostra de 20% dos
nutricionistas formados em 1982, 1984, 1985 e 1986 e ao total daqueles
formados em 1983.

Para realizar as liga<;6estelefonicas, contratou-se 0 servic;:ode
monitores, que as realizaram de uma agencia da TELESP, uma vez que os
recursos financeiros para 0 trabalho vinham do Projeto Nova Universidade
e nao da PUCCAMP, 0 que impossibilitava que as ligac;:6esfossem feitas da
propria Universidade.

0 levantamento da situac;:ao profissional dos egressos do Curso
de Nutric;:ao da PUCCAMP preve ainda a realiza<;ao de outros do is estudos:
levantamento pormenorizado do historico da vida profissional, at raves de
formularios enviados pelo correio aos egressos domiciliados fora do
municfpio de Campinas e, de questionarios e entrevistas gravadas, junto
aqueles residentes no municfpio. Os resultados dessas duas eta pas serao
publ icados posteriormente.

Os resultados que se seguem foram obtidos exclusivamente por
contacto tel€fonico na residencia ou no local de trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 0 total da listagem de 1983 e as amostras obtidas por
sorteio referentes aos egressos dos demais anos, trabalhou-se com uma
populac;:ao de 119 nutricionistas (Tabela 1)

Tabela 1. Distribuic;:ao da populac;:ao estudada segundo os anos de formatura e a
situac;:aoprofissional (PUCCAMP, egressos de Nutric;:ao, 1982-1986)

Total

Ano I
Total Nao

de for-
Pesquisado Exercem Localizados

mandos

NC? NC? % NC? % NC? % NC? % NC? %

1982 63 14 22,2 7 50,0 4 28,6 o 0,0 3 21,4
1983 66 66 100,0 43 65,1 11 16,7 1 1,5 11 16,7
1984 57 12 21,0 7 58,4 4 33,3 o 0,0 1 8,3
1985 69 15 21,7 13 86,7 o 0,0 ° 0,0 2 13,3
1986 57 12 21,0 10 83,4 o 0,0 1 8,3 1 .8,3

Total 312 119 80 19 2 18
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A porcentagem da amostra variou no ano de 1982 em rela<;:aoa
1984, 1985 e 1986 devido a problemas relacionados com a listagem de
ex-alunos.

No decorrer do estudo, as informa<;:oes foram corrigidas e 0

remanejamento de nomes de um ana para outro fez elevar um pouco a
amostra de 1982.

Do total de 119 egressos procurados, 68,9% exercem a
profissao, 16,0% nao a exercem e 15,1 % nao foram localizados (F igura 1).

Nao-Iocalizados (15,1%)

Nao exercem (16,0%)

Exercem (68,9%)

Figura 1. Distribuic;ao dos nutricionistas, segundo sua situa<;:aoprofissional
(PUCCAMP,egressosde Nutric;ao, 1982-1986)

A porcentagem de nao-Iocalizados variou de 8,3 a 21,4%. E
provavel que a maioria dos nao-Iocalizados nao exer<;:ama profissao, uma
vez que nao estao inscritos no Conselho Regional de Nutricionistas -. 3~
regiao. Outras possibilidades seriam: estarem exercendo a profissao em
outras regioes do Pais ou terem alterado totalmente ° sobrenome, ° que
dificultou a identifica<;:ao.
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Observando-se as porcentagens dos que exercem a profissao
nos varios anos, verifica.se uma tendencia ao abandono. Efato conhecido
pela categoria que a falta de oportunidades de promoc;:oes faz com que os
salarios nao progridam. Isso pode explicar um posslvel abandono gradual
da profissao de nutricionista.

3.1 Resultados relativos aos que exercem a profissao

Ha um consenso de que as principais areas do mercado de
trabalho que absorvem 0 profissional nutricionista sao os servic;:os de
alimentac;:ao institucional, os hospitais e os orgaos da rede de Saude
Publica.

Para 0 presente estudo, alem dessas tres, acrescentou.se a area
de ensino e separou-se a area de hospital em produc;:ao, dietoterapia e
produc;:ao + dietoterapia, com 0 intuito de detalhar 0 trabalho nesse
campo, uma vez que ha situac;6es em que 0 nutricionista permanece apenas
na produc;:ao, sem contacto com os pacientes. Essa situac;:ao, contudo, nao
ocorreu na populac;:ao estudada.

A maioria (55,0%) dos egressos que exercem a profissao 0
fazem em servic;:osde alimentac;:ao institucional. Esse resultado reflete a
oferta do mercado de trabalho que nessa area e maior e remunera melhor.

Em seguida, vem 0 hospital (18,8%), outras (13,7%), Saude
Publica, englobando servic;:osde merenda escolar (6,3%), e ensino (5,0%)
(Figura 2).

Embora encontrados poucos casos de profissionais com mais
de um emprego, para fins de organizac;:ao do trabalho, considerou-se, na
analise que se segue, as informac;oes referentes ao emprego principal. Isso
fez com que aparecesse um caso excepcional, referido na figura como "nao
se aplica" (n.s.a.): a entrevistada exerce a profissao de nutricionista, porem
0 principal emprego e em outra area.

MODESTO (4), num estudo sobre 0 mercado de trabalho do
nutricionista graduado na Grande Sao Paulo, nos anos de 1978 e 1979,
encontrou os seguintes resultados: hospital (42,3%); industria (40,8%);
ensino (11,3%) e Saude Publica (5,6%).

Ha que se ressaltar, nos resultados obtidos no presente traba-
Iho, 0 surgimento de novos campos de atuac;:ao indicados pela expressiva
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porcentagem de 13,7%, mais que 0 dobro daquela dos empregados na area
de Saude Publica. 0 baixo numero de profissionais nessa area deve
constituir objeto de profunda reflexao para os docentes e para a categoria
profissional. Os nutricionistas estao se afastando do campo da Saude
Publica? Por que motivos nao houve evolw;:ao nessa situac;:ao, como se
observa, comparando os percentuais obtidos nesse campo, com aqueles
verificados por MODESTO (4) ha dez anos? Seria esta uma situac;:ao
resultante unicamente das mas cond ic;:6esde trabalho e de remunerac;:ao
nos orgaos publicos? Ate que ponto contribui para ela a indefinic;:ao das
func;:6es do nutricionista nessa area? Ate que ponto os estagios em Saude
Publica of erecidos pela Faculdade contribuem para incentivar ou afastar os
futuros profissionais desse campo de trabalho? De acordo com
FELlCIELLO (2), "a propria polltica de saude que privilegia as ac;:6es
medicas em detrimento de ac;:6esmultiprofissionais" explica, em parte, a
ausencia desse profissional do setor Saude nas pr6prias agencias de Saude.

Nao se aplica (1,2%)

Saude Publica

Dietoterapia + produc;:ao
(hospital) (12,5%)

Servic;:ode alimentac;:ao
institucional (55,0%)

Figura 2. Distribuic;:ao dos nutricionistas por area de atuac;:ao (PUCCAMP,
egressosde Nutric;:ao, 1982-1986)
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Esforyos devem ser envidados no sentido de aproximar mais 0
profissional nutricionista dos serviyos de Saude Publica, onde se encontram
as camadas mais necessitadas da populayao brasileira.

0 ensino foi pouco contemplado nos resultados: esta nao e
uma area que absorve expressivo contingente de nutricionistas, uma vez
que somente cursos de formayao de tecnicos em alimentayao, os quais nao
sao tao numerosos, empregam nutricionistas como professores, alem, e
claro, dos proprios cursos de graduac,:ao em Nutric,:ao (F iguras 3 e 4).

Dieto Dieto + P S. Publica Ensino Outras

Areas de Atuayao

~ menos de um ana D mais de um ana

Figura 3. Tempo no emprego principal dos nutricionistas que exercem a
profissao, por area de atuayao: servi~o de alimentac,:ao institucio-
nal, dietoterapia, dietoterapia mais produc,:ao; Saude Publica,
ensino, outras (PUCCAMP. egressos de Nutric,:ao, 1982-1986)
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Dieto Dieto + P S. Publica Ensino Outras

Tempo na Area

~ menos de um ano D mais de um ano

Figura 4. Tempo.na area do emprego principal (em servic;:ode alimentac;:ao
institucional, dietoterapia, dietoterapia mais produc;:ao, Saude
Publica, ensino, outras) dos nutricionistas que exercem a
profissao (PUCCAMP, egressos de Nutric;:ao, 1982-1986)

Entre os nutricionistas que trabalham em outras areas, a
maioria exerce atividades de orientac;:ao nutricional em clinicas ou
consult6rios (7,5%), seguidas de hoteis e SPA (clinicas de estetica) (2,5%),
realizam estudos de pos-graduac;:ao (2,5%)ou trabalhamem v.endas (1,3%).

Os resultados relativos ao numero de empregos atuais indicam
que 92,5% do total de nutricionistas que exercel1i).a profissao tem apenas
um emprego.

Inquiridos acerca do tempo em que estao no emprego e na
area, 27,8% estao no emprego principal ha menosde um ano e 72,2% ha
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100

90

80

*- 70
U>

60
.
c:

.2 50(,J
":....

40

30

20

10

0
Sal



147

SITUA<;AO PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS...
M. C. F. BOOG et al.

mais de um ano. A mesma pergunta feita em relac;:aocl area trouxe um re-
sultado de 14,1 e 85,9% respectivamente.

Esses resultados sugerem certa estabilidade. E interessante
observar que apenas na area hospitalar (dietoterapia + produc;:ao) nao ha
ninguem trabalhando ha menos de um ano, nao se encontrando explicac;:ao
para 0 fato.

Essa estabilidade e tambem sugerida pelo baixo numero de
em pregos anteriores. A maioria (68,8%) teve, no maximo, um emprego
antes do atual; 27,5% tiveram dois; 2,5% tiveram tres e apenas 1,2%, isto e,
um unico indivfduo, formado em 1982, teve quatro empregos (Figura 5).

40
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35

30

~
~ 25

Cl>
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....Cl>

"c: 200
:~

....

'5 15
Z

10

0
0 2

Empregos Anteriores (n9)

3 4

Figura 5. Distribuic;:ao dos nutricionistas segundo 0 numero de empregos
anteriores (PUCCAMP, egressos de Nutric;:So,1982-1986)
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Entre os que exercem a profissao, 60% 0 fazem em Campinas e
em Sao Paulo ou outras capitais, 38,8% em cidades de menor porte e
1,2%, ou seja, um unico elemento encontra-se no exterior realizando
estudos de pos-gradua<;:ao. Analisando a area de emprego em fun<;:aodo
local, observa-se que para as areas de servi<;:ode alimenta<;:ao institucional e
outras, a maioria dos profissionais estao nos grandes centros (Campinas,
Sao Paulo e outras capita is), pois as empresas que mantem tais servi<;:os
estao em sua maioria al localizadas. Tambem outros servi<;:os, como
cl In icfts de estetica, por exemplo, surgem inicialmente em areas
metropolitanas, dal a concentra<;:ao maior de profissionais desses servi<;:os
nessas regioes. Nas areas de hospital e Saude Publica, a distribui<;:ao e muito
proxima para os grandes centros e outras cidades e, para a area de ensino a
concentra<;:ao maior de profissionais e nas outras cidades (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuic;:ao da populac;:ao estudada segundo 0 local e a area do
emprego principal (PUCCAMP, egressos de Nutric;:ao,1982-1986)

-
Local

-

I Total
Area do

Campinas Outras
Exterioremprego Siio Paulo

cidadesprincipal
outras capitais

% % % %

Servic;:ode alimen-
68,2 31,8 55,0

tac;:iioinstitucional
Dietoterapia

60,0 40,0 6,3
(hospital)
Produc;:ao(hospital) - - -

Dietoterapia + pro-
50,0 50,0 12,5

duc;:ao(hospital)
Saude Publica 40,0 60,0 - 6,2
Ensino 25,0 75,0 - 5,0
Outra 54,5 36,4 9,1 13,8
n.s.al 100,0 - - 1,2

Total dos que
60,0 38,8 1,2 100,0

exercem

(1) Nao se aplica.
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Com relac;:aoao tempo de exerci'cio profissional, 85% dos que
exercem a citada profissao informaram que 0 fazem desde a conclusao do
curso. Perlodos de ate seis meses apbs a formatura foram englobados
na categoria "desde que se formou", pois considerou-se que esse tempo
constitui uma espera normal para obter emprego em per(odos de recessao
economica, como eo caso do Pais, atualmente.

3.1.1 Desemprego

0 (ndice de desemprego encontrado foi 2,4%, calculado sobre
0 total dos que exercem a profissao. Foram considerados desempregados
aqueles profissionais que ate ha pouco tempo estavam empregados, saj'ram
do emprego e estao procurando outro (Figura 6).

Desempregados (2,4%)

Figura6. Porcentagem de desempregadosentre os nutricionistas que exer-
cem a profissao (PUCCAMP,egressosde Nutric;:ao,1982-1986)
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3.2 Resultados relativos aos que nao exercem a profissao

Dos 16,0% de egressos que nao exercem a profissao, pouco
mais da metade (52,6%) a abandonaram apbs alguma experiencia e os
demais (47,4%) nunca a exerceram.

Entre os que a abandonaram, num total de dez casos, sete
mencionam te-Io feito por motivo de gravidez e filhos pequenos que
requeriam sua presenva em casa. Entretanto, ha que se considerar, nesta
afirmativa, coma chegaram a colocar algumas entrevistadas, a relavao
despesas domesticas x salarios. As vezes, a mulher abandona 0 emprego,
nao porque nao goste dele, mas porque 0 baixo salario nao compensa
financeiramente frente as despesas domesticas decorrentes de pagamento
de instituivaes ou pessoas que cuidem dos filhos pequenos. Os outros
entrevistados alegaram "falta de campo", "muito desgaste", "falta de
oportunidade para fazer pesquisa". Entre estes dez apenas urn optou por
outra alternativa profissional, em razao de nao ter gostado da profissao.

Entre os que nunca a exerceram, num total de nove casos,
cinco exercem outras atividades, duas engravidaram logo apos a formatura
e dois nao gostaram da profissao escolhida.

4. CONCLUSOES

a) A area que vem absorvendo maior numero de profissionais e
a area de servic;:osde al imenta<;:aoinstitucional.

b) 0 hospital aparece coma segundo campo de trabalho, sendo
que os profissionais ai empregados fazem dietoterapia junto corn
produc;:ao, ou isoladamente.

c) A orienta<;:ao nutricional em clinica e consultorio surge em
terceiro lugar coma nova opvao de trabalho, antes mesmo da Saude
Publica.

d) Observa-seboa estabilidade nos empregos.

e) A grande maioria dos egressosteve apenas urn emprego.

f) 0 percentual de egressos que nao exercem a profissao e
16,0%. A principal causa alegada para 0 abandono e casamento e
gravidez.

g) 0 indice de desemprego entre os egressose baixo: 2,4%.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(2):139 - 152, jul./dez., 1988
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5. RECOMENDAc;OES

a) Outras universidades e cursos devem realizar estudos

semelhantes, a fim de se poder comparar os resultados.

b) Docentes, entidades representativas da categoria,
profissionais em geral, mormente aqueles que exercem suas atividades no
campo da Saude Publica, devem refletir acerca da ausencia do nutricionista
nesse campo, procurando causas explicativas para 0 fato e estrategias para
reverter a situac;:ao.

c) A PUCCAMP deve buscar, at raves dos seus servic;:os de
Saude, maior integrac;:aoentre servic;:ose atividades universitarias (docencia,
pesquisa e extensao), principalmente em setores como a Nutric;:ao,que nao
tem tradic;:aode atuac;:aoorganizada nesses servic;:os.

d) 0 incremento do numero de profissionais que exercem
atividades em clfnicas ou consultorios deve ser objeto de considerac;:ao por
parte dos docentes, principalmente daqueles que ministram Nutric;:ao e
Dietetica, Dietoterapia e Educac;:ao Nutricional, disciplinas mais afins a
atividade em questao.

e) 0 acompanhamento profissional dos seus egressos, para ser
viabilizado,. mostra que a Universidade precisa contar com um arquivo
atualizado de enderec;:os, no momento da formatura.

f) A tendencia ao abandono, apos alguns anos de exercfcio
profissional, deve ser objeto de pesquisas posteriores.

ABSTRACT

PROFESSIONAL SITUATION OF THE DIETITIANS
GRADUATED AT PONTlFrCIA UNIVERSIDADE CATOLlCA

DE CAMPINAS (PUCCAMP), IN CAMPINAS (SP). PART I

This stud.( reports the professional situation of a sample of
Dietitians who received their degrees at PUCCAMP from 1982 to 1986.
Fields of activity, turnover, job stability, reasons for abandonment of the
profession, unenployment levels were investigated.

R. Nutr. PUCCAMP, Carnpinas, 1(2):139-152,jul.fdez., 1988



152

SITUAyAo PROFISSIONAL DOS NUTRICIONISTAS...
M. C. F. BOOG et al.

REFERENCIAS BIBLlOGRAFICAS

1. BOOG, M. C. F. et al. Reestrutura<;ao do Projeto Pedagogico: Curso de
Nutri<;ao da PUCCAMP. R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 7-23,
1988.

2. FELlCIELLO, D. A rela~o da PUCCAMP com as instituilf5es publicas
de saude. Campinas, PUCCAMP, 1988. 8p. (Mimeografado)

3. HOF F, M. S. & CAMARGO, A. L.C. Avalia~o do ensino de gradua~o: a
perspectiva de egressos de cursos da PUCCAMP. Campinas,
PUCCAMP, 1988. (Mimeografado)

4. MODESTO, N.A. 0 nutricionista recem-formado na Grande Sao Paulo e
0 mercado de trabalho. Sao Paulo, FSP/USP, 1980. Disserta<;ao
(Mestrado) .

R. Nutr. PUCCAMP.Campinas.H2):139-152,jul./dcz.. 1988


