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A educagao nutricional requer
estratégias que modifiquem a percepgao do
obeso relacionada aos alimentos. Quando é
realizada em grupo favorece: rompimento de
comportamentos cristalizados e
compartiihamento de experiéncias. A vivéncia
afetiva com os alimentos ¢ uma agao
pedagaogica grupal que contribui para resgatar
elementos da subjetividade humana. Objetivo:
Aproximar os adolescentes dos alimentos,
de forma que nao carregassem sentimentos
ambiguos de desejo, repulsa e culpa. O
método consistiu na vendagem dos olhos dos
participantes do grupo, seguida do
oferecimento de alimentos que foram
manipulados, cheirados e degustados, a fim

de redescobri-los em um contexto isento de
pré-conceitos. Verificou-se, mediante a
dinamica, que os adolescentes nao estao
acostumados a explorar as qualidades
organolépticas dos alimentos; alguns
alimentos comercializados, divulgados pela
midia, nao foram reconhecidos por eles,
causando-lhes estranheza (exemplo:
refrigerante e maionese); conscientizaram-se
de que comem sem perceber o alimento na
sua lotalidade (caracteristicas fisicas, sabor
e aroma); expressaram dificuldade na
identificacao das frutas, apesar de apreciadas
€ a mastigacao foi valorizada. A experiéncia
proporcionou o rompimento de concepgdes
cristalizadas a respeito de alimentos
desejados e indesejados.

O comportamento alimentar &
multidimensional, pois inclui, além dos
componentes fisicos —os préprios alimentos
e 0s 0rgaos dos sentidos responsaveis pela
capacidade de percepgao sensorial, uma
ampla gama de disposicoes psiquicas e
culturais que influenciam as praticas
alimentares e a propria percepcédo dos
alimentos. O comportamento alimentar
abrange “procedimentos relacionados as
préticas alimentares de grupos humanos (o
que se come. quanto. como. quando, onde e
com quem se come: a selecéo de alimentos
e 0s aspectos referentes ao preparo da
) associados a atributos sécio-
culturals. ou seja, aos aspectos subjetivos,
individuais e coletivos relacionados ao comer
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e a comida, quais sejam: alimentos e
preparagdes apropriadas para situacoes
diversas, escolhas alimentares, combinagao
de alimentos, comida desejada e apreciada,
valores atribuidos a alimentos e preparagoes
e aquilo que pensamos que comemos ou que
gostariamos de ter comido (Garcia, 1999).

A obesidade na adolescéncia € um
problema complexo que demanda
intervengdes de varias areas de
conhecimento, dentro de abordagem
multidisciplinar. No que concerne a nutrigao,
a mera transmissao de informacdes nao é
suficiente, pois a informagao nutricional
alcanca a dimensdo intelectual, e a
alimentagao, como explicitado acima, envolve
muito mais do que isso. Assim, cabe a
educacao nutricional, o desafio de criar
estratégias educativas que ndo se restrinjam
a transmissao de informacodes, mas
possibilitem a criag@o de novos sentidos para
o ato de comer através da mobilizagao de
aspectos que alcancem as varias dimensoes
do comportamento alimentar (Boog e Magrini,
1999).

A educagao no campo da nutricao deve
transcender o conhecimento tedrico, relativo
a conceitos de bioquimica e fisiologia que
explicam como o corpo recebe e aproveita
alimentos para serem metabolizados. O
significado de educar contextualiza uma
dimensao maior. Educar, do latim, significa
“alimentar”, “nutrir’ (Educare, 2004). Nota-se,
portanto, a existéncia de uma aproximacao
importante e profunda entre educagéo e
nutricéo. Para Rousseau, filésofo do século
XVIII, (1973), a palavra educagao tinha sentido
diferente comparado a época contemporanea
- educacao significava alimento. Os
banquetes sinalizavam uma condicao de
“sociabilidade” entre educadores e
educandos.

Abordando a educagao nutricional no
sentido de iniciagao numa sensibilidade, o
profissional vai ao encontro dos pressupostos
pedagogicos gue contemplam valores

subjetivos e afastam elementos reducionistas
na préatica educativa em salde, lembrando
que essa postura nao descaracteriza o
processo critico de aprendizagem, ao
contrario, age como facilitador na
compreens&o dos determinantes das praticas
e atitudes em relagcao ao comer.

Com base no trabalho desenvolvido por
Whapeha e Harris (1983) sobre combinacao
de abordagens tradicionais e nédo tradicionais
no aconselhamento dietético, foi desenvolvida
uma agao pedagdgica com o propdsito de
possibilitar a adolescentes obesos uma
interagao com os alimentos diferente daquela
aque estéo habituados, geralmente carregada
de sentimentos ambiguos de desejo, repulsa
e culpa, que marcam a relagao do obeso com
a sua alimentagao. A técnica proposta por
Whapeha e Harris baseia-se no biofeedback
e consiste em proporcionar experiéncias, no
caso com alimentos, que permitam aos
sujeitos tomar consciéncia dos sinais de
resposta de seu proprio corpo aos estimulos
apresentados, levando ao re-descobrimento
desse objeto (o alimento) sob outros prismas.

A experiéncia foi desenvolvida com um
grupo de cinco adolescentes obesos, todos
com indice de massa corporal acima do
percentil 95. A realizacao da experiéncia em
grupo propicia as trocas, a expressao de
sentimentos, o compartilhamento das
sensacoes, das descobertas e o
autoconhecimento.

A estratégia consistiu na vendagem dos
olhos dos participantes do grupo, seguida do
oferecimento de alguns alimentos que foram
manipulados, cheirados, degustados, a fim
de possibilitar o re-descobrimento desses
alimentos em um contexto isento de pré-
conceitos, no qual os adolescentes pudessem
reavaliar suas qualidades organolépticas. Os
adolescentes sentiram e identificaram os
alimentos oferecidos seqliencialmente,
através do olfato, tato e paladar. Os alimentos




oferecidos foram: refrigerante, suco de
goiaba, maionese, tomate, alface, biscoito
salgado, banana, laranja e maca.

As impressodes dos adolescentes sobre
suas percepgoes foram registradas por um
observador na medida em que eram
verbalizadas.

Os adolescentes demonstraram
interesse e grande expectativa na participagao
na dinamica. Os resultados foram agregados
em uma tabela para melhor compreensao
sobre o mecanismo de percepcao que os
jovens apresentaram na degustagdo dos
alimentos.

Durante a dinamica os adolescentes
apresentaram um comportamento permissivo
para o ato de comer, sem constrangimentos
e sensagdo de coibigao. A dinamica pode
resgatar ou fazer surgir o prazer de sentir o
alimento, dimensionando assim, o significado
do comer em um campo possivelmente ainda
nao explorado:

“E estranho conhecer pelo cheiro e
pelo tato, mas € legal”

A técnica de sensibilizacdo com os
adolescentes utilizando os alimentos pode,
também, despertar uma consciéncia critica
acerca do comportamento por eles mantido,
qual seja, o consumo alimentar sem a
exploragao das propriedades organolépticas,
devido a mastigacao rapida:

‘Nessa parte a gente erra, ndo sente,
nao saboreia, ndao cheira”

“Quando a gente sabe o que é,
come devagar, mas se sabe qual
é o alimento, come direto”

Quando o proprio nutricionista oferece
um alimento, por eles julgado “proibido”. e
esse alimento & degustado. destituido de

Tabela 1 - Nimero de adolescentes segundo as vias
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de identilicacio sensorial

dos alimentos.

Alimento Olfato Tato Paladar  Sem identificagao
Refrigerante™ 3 2 0
Suco de goiaba 4 1 0
Maionese 2 1 2
Tomate 2 3 0
Alface ) 0
Biscoito salgado 1 3 1 (olfato)**
Banana#*# 3 2 0
Laranja®** 3 2 0
Maga 2 2 1 (olfato)**

Dificuldade na identificagio, os adolescentes manifestaram insatisfagiio pelo odor.

=% 0 adolescente crrou o nome do alimento quando o identi
Os adolescentes demonstraram satisfacio quando cheiraran

suas conotagdes subjetivas (pois o
adolescente esta com os olhos vendados e
nao sabe previamente o que vai comer), a
percepgéao sobre o alimentos se altera.

E importante que o adolescente perceba
que o ato de comer nao pode estar cercado
por normas ou regras rigidas, procedimentos
que o conduzam a praticas pouco ou nada
condizentes com sua realidade. A experiéncia
contribuiu também para que os adolescentes
pudessem levar para suas familias uma
percepcao de relacao ludica com a
alimentacao.

“Essa brincadeira é uma delicia, vou pedir
pra minha mae fazer comigo”

A vivéncia afetiva com alimentos
permite integrar representacdo e
sensagoes orgénicas de textura, odor,
vis@o, sons e sabores, despertando os
adolescentes para uma mobilizacéo efetiva
no comportamento alimentar. Essa vivéncia
nao se resume apenas a degustagdo, uma
vez que os aspectos afetivos sao
resgatados e integrados a ela, por isso se
constitui em técnica adequada a
problematizacéo (Freire, 2000), pois os
individuos alcangam, mediante ela, a
compreensé@o de obstdculos para um

pelo olfato
1 e identiticaram as frutus.
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comportamento alimentar mais livre e
espontaneo.

Aléem da problematizacao, essa
experiéncia proporcionou aos adolescentes
a ludicidade que a alimentagcao também
contextualiza. Lembra Winnicott (1975) que
a criatividade emerge da brincadeira, e
completa Bacha (1999) que ser criativo é ser
capaz de utilizar os “objetos” que a cultura
oferece. Mais do que propor brincadeiras, a
vivéncia afetiva € uma estratégia educativa que
agrega ludicidade, problematizacao,
percepgao dos sentidos, cujos elementos
combinados contribuem para ampliar as
condicbes para um enfrentamento
espontaneo e consciente dos problemas
alimentares.

Os alimentos sao nutrientes, sao
imagens, sao “portadores de sentido”
(Fischler, 1995), os quais exercem fungdes
e criam efeitos simbdlicos e reais, individuais

e sociais. Para alguns adolescentes, a
degustacao das frutas foi considerada
agradavel, fato que se contrapde as respostas
as prescricoes dietéticas determinadas,
quando o adolescente sente-se “coagido” a
consumir certos alimentos. E importante
perceber, portanto, as inumeras dimensées
de uma preferéncia ou recusa alimentar.
Normalmente frutas, legumes e verduras
pertencem a um grupo de alimentos
privilegiados pelos profissionais de salde, e
realmente o sao, no entanto, a forma de
prescricao visando & promogao a satide pode
incorrer em orientacbes normativas que
conflitam com o modo como os jovens
percebem e atuam na sociedade e com a
propria educacao quando se pretende que ela
seja libertadora e nao constrangedora ou
opressora.

Outros alimentos, normalmente
considerados prénring dn univarnn




adolescente, nao foram apreciados na
degustagao e causaram confusdo e até
rejeicdo na analise sensorial, o que sugere
que o consumo alimentar do adolescente
atende, primeiramente, ao apelo do grupo
social, em detrimento das eventuais
preferéncias dos jovens, caso eles se
dispusessem a apreciar as qualidades
organolépticas dos alimentos.

Esse fato pode ser explicado pela
distincdo entre a percep¢ao e a sensagao
conforme apresentadas e discutidas por
Chaufi (2000). Segundo a autora a sensagao
é “uma reacao corporal imediata a um
estimulo ou excitacao externa, sem que
seja possivel distinguir, no ato da sensacao,
o estimulo exterior e o sentimento interior”.
Normalmente as sensagoes sao tidas como
percepcoes porque estas sao sinteses de
sensacoes causadas por estimulos
exteriores que recebem uma resposta que
parte do cérebro que por sua vez organiza,
interpreta e confere sentido a experiéncia
vivida. Ainda para a autora, na perspectiva
fenomenolégica “nao ha diferenca entre
$Sensacao e percepcao porque nunca temos
sensacgdes parciais, pontuais ou
elementares, isto €, sensacoes separadas
de cada qualidade, que depois o espirito
juntaria e organizaria como percepc¢ao de
um unico objeto”. Ao eliminar o
conhecimento prévio do alimento, o
adolescente valeu-se apenas da sensacao
e assim, a sua percepgao sobre o alimento
foi modificada.
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