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RESUMO: Desenvolveu-se uma pesquisa para conhecer a situacdo do ensinc de
Nutrigdo nos cursos de Enfermagem do Estado de S3o Paulo. O presente trabalho
apresenta rasultados referentes a4 analise dos objetivos desses cursos. Os resul-
tados obtidos junto a 24 cursos indicam que dois (8,3%) ndo tém disciplina especifica
na area. Dentre os 22 cursos cujos programas foram analisados, seis (27,3%) nao
apresentaram objetivos gerais e dez (45,56%) nao apresentaram objetivos especi-
ficos. Faz-se uma analise do enfoque dade a disciplina a luz da visao de alguns
autores sobre importancia e fungdes da formulagdo de objetivos no planejamento

pedagdgico.

UNITERMOS: Nutrigao - ensino. Enfermagem - ensino. Ensino - objetivos

INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte da pesquisa Ensino
de Nutrigdo nos cursos de Medicina e de Enfer-
magem do Estado de Sdo Paulo® . Como analisar
os objetivos constitui tarefa mais complexa do que
analisar outros elementos dos programas, como cargas
‘hordrias ou titulagdo de professores, a esse aspecto
foi dedicado um trabalho especifico.

As razdes que levaram a execucio desta pes-
quisa prendem-se aos seguintes fatos: em primeiro
lugar, desconhece-se a situagio atual do ensino de
Nutricdo nos cursos de Enfermagem. Até o ano de
1994, entre os cursos da 4rea de satide, Enferma-
gem era o Unico que continha a disciplina Nutrigfio

dentro de seu curriculo minimo, alocada na area
de Ciéncias Fisiologicas (Resolugdo MEC 04/72),
além dos cursos de graduagdo em Nutricdo. Com
a ultima alteracdo do curriculo minimo dos cursos
de Enfermagem, implantada através da Portaria 1.721
de 15 de dezembro de 1994 do Ministério da Edu-
cacio ¢ do desporto, a disciplina Nutricdo e Dietética
deixa de integri-lo, ficando, portanto, facultado
aos cursos oferecé-la ou nido; em segundo lugar,
configura-se a necessidade de que os profissionais
de satide conhecam profundamente a situagio
nutricional da populagéo brasileira, visto que a sua
atuacio deve atender e respeitar as necessidades
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peculiares de um expressivo segmento da popula-
¢do, cujo perfil de doengas estd relacionado as mis
condi¢des de alimentacdo e de vida*>?* ; em terceiro
lugar, o ensino de Nutri¢cdo & permeado por muitas
discussdes e controvérsias’? &8 2. 10. 1L 13, 14,16, 17, 18,
19.22.2% que devem ser trazidas ao conhecimento dos
docentes da drea para que possam analisar criti-
camente seus objetivos, programas e estratégias de
ensino; em quarto lugar, a existéncia dessas con-
trovérsias indica a necessidade de atualizagio
e redirecionamento pedagdgico'> 7', para o que
pretende-se contribuir com este trabalho, oferecen-
do subsidios & andlise de objetivos das disciplinas
da drea de Nutricio e Dietética.

A fim de que a analise de objetivos fosse pautada
em diferentes visdes, buscou-se a fundamentagdo
ledrica em alguns autores cujas posi¢des frente ao
tema sdo sucintamente apresentadas a seguir.

BORDENAVE e PEREIRA?®, citando Tyler,
comparam a formulagdo de objetivos a um filtro
filosofico, pelo qual as demandas da sociedade, as
recomendacdes dos especialistas e o interesse dos
alunos seriam canalizados para um curriculo no
qual se imprime uma orientagdo em que predomina
uma das seguintes tendéncias: psicoldgica, socio-
légica, cultural ou tecnolégica. Segundo esses autores,
o ideal é que o professor seja capaz de combinar
harmoniosamente

CASTANHO ressalta que, tradicionalmente,
0s objetivos foram tratados de modo absolutamente
técnico ¢ asséptico, mas que a educagfio , enquanto
processo vivo e dinidmico, cresce na medida em que
presta um servigo de boa qualidade, o que na pritica
sempre ocorre no contexto técnico/politico. Para
essa autora, a nomenclatura (objetivos gerais e
especificos) ndo € tdo relevante. Importa é o pro-
fessor refletir sobre quais sZo seus grandes obje-
tivas (por exemplo, promogdo da saiide), seus objetivos
médios (por exemplo, estabelecer relagdes coeren-
fes entre o processo patologico e a agdo dos ali-
mentos neste processo), € pequenos (por exemplo,
Jormular um carddpio equilibrado), mas, sobretu-
do, conseguir articular estas idéias em sala de aula,
considerando o todo e as especificidades. Ressalta,
ainda, CASTANHO’ que a preocupacéo exagera-
da com a defini¢cdo de objetivos que possam ser
previstos, observados, medidos, comparados, po-
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dem levar o professor a pensar que sé esses ob-
Jetivos podem ser ensinados, desprezando, assim,
questdes mais sutis, mas nem por isso menos re-
levantes.

SANT’ANNA e colab.? enfatizam que o
momento em que o professor define os objetivos
gerais ¢ o momento em que ele determina a con-
tribuicdo dos cursos e das disciplinas para a educacio.
Desta forma, a questio dos objetivos gerais € uma
questdo axioldgica de suma importincia, pois diz
respeito aos valores que direcionam a docéncia num
determinado campo, 2 intencionalidade dltima do
ensinar.

WALKER e MCKEACHIE?, tecendo conside-
ragdes a respeito de um curso introdutério & psi-
cologia, introduzem algumas questdes que podem
auxiliar nesta anilise, uma vez que a disciplina
Nutrigdo, em um curso de Enfermagem, nio exige
um aprofundamento muito grande, mas deve se
constituir numa introdugio a esta ampla drea de
conhecimento e servir de elemento de motivacio
para a busca espontinea de aprofundamento em
outros momentos do curso, quando a situagio tedrica
ou prética assim o exigir. Dizem esses autores que
um curso introdutério deve indicar ao estudante a
drea total da matéria, evitando induzir o aluno a
pensar que ele domina o conhecimento. Deve
comunicar as atitudes bdsicas da disciplina, o que,
evidentemente, depende que o docente saiba o contexto
em que o conhecimento vai ser aplicado e as questdes
mais sutis, que ndo necessariamente encontram-
se nos livros, mas que interferem na prética pro-
fissional, como, por exemplo, em Nutricdo, o saber
popular, com o qual sempre se trabalha pari-passu
com o saber técnico.

De WITTER e colab.’, tomou-se um texto
que, especificamente, ndo diz respeito a objetivos,
mas cuja contribui¢iio também pode ser 4til a esta
analise. Os autores, reportando-se a um texto de
Pais sobre estruturas de poder nos discursos, re-
ferem que o discurso cientifico se define pela
modalidade complexa poder - saber - fazer . Parte-
se do pressuposto que o dominio de um conheci-
mento - saber - confira certo grau de poder, ou seja,
capacidade de influir nas decisdes de quem detém
o saber, e que este saber vi influenciar o seu fazer,
sua busca de dados e aplicagio do conhecimento.
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Entretanto, vale retornar a CASTANHO' para
lembrar que o discurso cientifico s6 se concretiza
na pritica se os objetivos da educagdo ndo forem
tratados de modo absolutamente técnico e asséptico,
desvinculados da problematica politica’. Assim, ensinar
Nutricdo sem considerar a situagdo nutricional da
populagido brasileira, ou mesmo, sem considerar a
realidade dos servigcos de saude, onde os conhe-
cimentos devem ser utilizados na pritica profissio-
nal, seria, no minimo, indcuo.

Os objetivos do ensino estdo sempre acoplados
aos objetivos mais amplos da educagdo. Temos entéo
SAVIANI? | que em secu texto Valores e objetivos
da educacdo, pergunta: Que sentido terd a educa-
¢cdo se ela ndo estiver voltada para a promocdo
do homem?. E define o significado de promover
o homem: tornar o homem cada vez mais capaz
de conhecer os elementos de sua situagdo para
intervir nela transformando-a no sentido de uma
ampliagdo da liberdade, da comunicagdo e cola-
boracdo entre os homens.

Para esse autor, existem objetivos de quatro
naturezas para a educagdo. O primeiro refere-se a
educagdo voltada para a subsisténcia, que ele define
como sendo a capacidade de tirar da situagdo adversa
os melos para sobreviver. O segundo objetivo € a
libertagdo: amplia-se a visao do aluno para que ¢le,
descortinando um leque maior de possibilidades de
opgdes, saiba escolher a mais conveniente. A educagdo
deve voltar-se também 3 comunica¢do: ampliam-
se 0s instrumentos e a capacidade de interagir com
as pessoas, com as equipes € com os grupos. L,
finalmente, a educacldo para a transformacdo das
situagbes concretas de vida, isto €, uma educago
que seja semente de mudang¢as que possam efeti-
vamente redundar na promog¢io humana.

Como se pode perceber, a questdo do direcionar
uma disciplina ndao ¢ uma questio abstrata, mas um
ponto de partida que define o rumo e o resultado
final dos esforcos empreendidos no transcurso das
aulas, motivo pelo qual esta questdo vem sendo
objeto de discussdo de pedagogos e fildsofos.

Finalizando esta tomada de posi¢des, MORAIS®,
citando Alceu Amoroso Lima, refere que este grande
pensador brasileiro dizia que a educagdo se desen-
volve por quatro planos de hierarquia crescente: o
da técnica, o da acdo, o da ciéncia e o da sabedoria.
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O da técnica adestra o homem e faz nascer o homem
fabricante. O da agdo se dd no sentido mais pré-
ximo do agir dentro de uma determinada ética,
capaz de definir uma postura politica, consciente,
movendo a vontade de cada um, no sentido da
integragdo geradora do social. No plano da ciéncia,
busca-se a vis@o do mundo em profundidade e, no
plano da sabedoria, a técnica, a agido ¢ a ci€ncia
sdo transformados em impulsos mais elevados para
o viver. O trabalho de natureza pedagdgica trans-
cende aquele de natureza técnica, motivo pelo qual
nem sempre se consegue que o docente que domina
com brilhantismo certa area de conhecimento, seja
um excelente professor; e, igualmente, que o ex-
celente professor domine com desenvoltura todos
os {tens da matéria que lhe compete ensinar.

Evidentemente que, através de uma andlise de
objetivos, ndo se pode julgar a qualidade do ensino
e nem avaliar se um professor trabalha no plano
da técnica, da a¢fo, da ciéncia ou da sabedoria.
Este trabalho constitui apenas uma tentativa de
aprofundamento na reflex@o sobre as propostas do
ensino de Nutricio e Dietética nos cursos de
Enfermagem, sugerindo medidas para aprimora-lo,
bem como para ampliar seu contexto.

METODO

Considerando que a delimitagédo do problema
a ser investigado representa uma preocupagio
emergente, pouco trabalhada até o momento, pode-
se classificar esta pesquisa como um estudo
exploratdrio.

Inicialmente foi elaborada uma listagem dos
cursos existentes no Estado de Sdo Paulo com dados
obtidos de consultas feitas a érgfos oficiais repre-
sentativos da categoria dos enfermeiros, confirma-
dos por contato telefénico com as instituigdes,
chegando-se a listagem final de 26 cursos, aos quais
se enviou, em julho de 1992, explicagio das pro-
postas do trabalho, solicitando o preenchimento de
questiondrio, além da remessa do programa da(s)
disciplina(s) especifica(s) da drea de Nutri¢do ¢
Dietética.

Um ano depois, s6 haviam retornado cerca de
50% dos questiondrios preenchidos, que permiti-
ram a apuragdo de dados preliminares, os quais
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foram apresentados em reunido do Comité de Ensino
de Graduagio em Enfermagem da Associacio Bra-
sileira de Enfermagem, na cidade de Bauru. Na
oportunidade, solicitou-se aos coordenadores de cursos
que nio haviam respondido o questionario, que o
fizessem. Nova cépia do questiondrio foi enviada
em agosto de 1993 a esses cursos. As respostas se
sucederam, totalizando 24 cursos, representativos
de 92,3% do universo.

O presente trabalho refere-se apenas a anélise
de objetivos gerais e especificos. Para proceder a
esta andlise foram estabelecidas categorias para
classificar os objetivos apresentados pelas escolas.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Dos 24 cursos analisados neste trabalho, dois
(8,3%) ndo tém disciplina especifica na drea (nio
tendo, portanto, objetivos para a mesma), € Seis
(25,0%) nao tém objetivos gerais explicitados no
programa.

Analisando os objetivos gerais com base no
trabalho de WITTER e colab.?, procurou-se iden-
tificar a conotacdo dos verbos empregados na
formulagdo do objetivo geral, segundo sua relagédo
com as categorias saber, poder e fazer.

Os objetivos relacionados ao saber sdo expres-
s0s como conscientizar, dar subsidio, orientar sobre,
compreender, dar nogées bdsicas, reconhecer a
importdncia (ou o papel), justificar o estudo,
proporcionar a aquisicdo de conceitos, adquirir
informagdo cientifica, dar oportunidade de des-
vendar. Treze cursos (54,1%) expressaram objeti-
vos desta natureza.

A inten¢do de preparar o futuro enfermeiro
para deter certo grau de decisio, intervir na rea-
lidade para modifica-la, integrar a equipe, aparece
explicita nos objetivos de quatro cursos (16,7%)
e em trés estd diretamente relacionado ao saber,
isto €, saber para poder. Por exemplo: Dar subsi-
dios para que (...) possa colher, fornecer e discutir
informagoes (...).

Objetivos gerais relacionados ac fazer foram
apresentados por dez (41,7%) institui¢des, sendo
que oito (33,3%) deles estdo relacionados a obje-
tivo do Ambito do saber. Duas (8,3%) institui¢des
expressaram o objetivo geral em termos estrita-
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mente pragmaticos, por exemplo: Capacitar o aluno

a executar atividades...

O fazer do enfermeiro em relacio a Nutri¢do
e Dietética é ainda indefinido. Foram apontados
como objetivos nessa drea:

— atuagdo (...) na técnica de alimentacio natural,
para gavagem ¢ em pacientes gastrostomizados.

— identificar e desenvolver atividades junto ao
ser humano, relacionadas a orientagdo, adminis-
tragdo e supervisdo da dieta normal ¢ das dietas
terapéuticas.

- avaliacdo dos efeitos da dieta.

— avaliagio da mudanga de comportamento alimentar.

— colaboracdo com o servigo de nutrigdo.

— aplicar conhecimentos no exercicio de suas funcgdes
de enfermeiro.

— identificar problemas de Nutricdo em Satide Piblica.

— acompanhar o tratamento dietético de pacientes.

— avaliar as necessidades nutricionais de um pa-
ciente.

— selecionar adequadamente os alimentos para obter
resultados positivos no tratamento de
enfermidades.

— identificar diferentes dietas.

— aplicar (...) conceitos (...) na pratica.

— capacitar (...) a executar atividades de assistén-
cia nutricional.

— (aplicagdo de conhecimentos) a fins profissio-
nais ¢ educativos.

— orientar a dieta.

— avaliar e observar a ingestdo.

O papel do enfermeiro na prestagdo de cui-
dado nutricional, assim como as interfaces do trabalho
do enfermeiro e do nutricionista, sdo questdes que
exigem andlise e discussio mais pormenorizadas,
que fogem ao escopo deste trabalho, mas sio temas
cujas indefini¢des se refletem no delineamento dos
programas.

A preocupagiio com a realidade de nutricio e
alimenta¢3o da populagdo brasileira apareceu
explicitada como objetivo da disciplina em apenas
trés (12,5%) cursos: compreender o papel da nutricdo
na promogdo da saide, (...), considerando a situa-
cdo nutricional da populagdo brasileira, identifi-
car os problemas prioritdrios de Nutricéo em Saiide
Piiblica e desvendar que a fome é um dos proble-
mas mais graves ...
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A referéncia explicita & promogdo da saiide
apareceu no objetivo geral de trés cursos (12,5%),
enquanto referéncias a dietas ou dietoterapia
figuram no objetivo geral de sete cursos (29,2%).
Utilizando o conceito de BORDENAVE e PEREI-
RA®, pode-se indagar a respeito de qual seria a

demanda primordial da sociedade em termos de.

conhecimento de Nutri¢io: sua importidncia na
promogio da saide da populacio ou conhecimento
técnico especifico sobre dietoterapia ou simples-
mente dieta? Nio cabe aqui responder a esta questdo,
uma vez que a resposta esti atrelada, também, a
filosofia de formag&o profissional que cada instituiugdo
imprime ao seu curso. Convém, contudo, ressaltar
que alguns cursos explicitam no objetivo geral
preocupagdes eminentemente técnicas nas quais,
por exemplo, o estudo da dieta toma a primazia
sobre a dietoterapia que envolve o homem que esti
sendo tratado e, as vezes, também, o patoldgico
toma a primazia sobre o normal.
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Das 24 institui¢des estudadas, apenas 14 (58,3%)
apresentaram objetivos especificos. Nio se observa
uma distin¢do clara entre a idéia expressa no objetivo
especifico ¢ no conteddo. Na realidade, o objetivo
€ que o aluno domine o conteddo técnico, o que
leva ao uso frequente de expressdes como adquirir
nogdes, conhecer, fornecer conhecimentos. Sio
muito menos frequentes objetivos como “analisar
os fatores relacionados a alimentacdo e nutrigcdo
no contexto da satide, analisar o papel do enfer-
meiro ne contexto da assisiéncia ao paciente ou
avaliar os principais programas de alimentagdo e
nutricdo formulados no Brasil. Os temas que foram
privilegiados no estabelecimento dos objetivos
especificos foram: Dietoterapia nas patologias
especificas (50,0%); Nutrientes: fun¢des e fontes
(45,8%); Dietética no ciclo vital (37,5%); Processo
de cuidado nutricional: papel do enfermeiro (37,5%).
(Tabela 1).

TABELA 1
Temédticas abordadas nos objetivos especificos das disciplinas de Nutricdo e
Dietética em 22 cursos de Enfermagem do Estado de Sao Paulo, 13992/93

Tematica dos Objetivos Curs oas

n Yo
~ Intredutdrios: relagdo nutrigdo-sadde 3 125
— Nutrientes: fungdes, fontes 11 45.8
— Dietética geral -] 25.0
— Dietética no ciclo vital 9 375
—~ Avallagdo do estado nutricional 4 16.7
- Dietas hospitalares de rotina 5 20.8
— Dietoterapia nas patologias especificas 12 50.0
— Processo de cuidado nutricional: papel do enfermeairo 9 37.5
— Lactario 2 8.3
— Suporte nutricional 3 125
= Nutricho em Saidde Fublica 5 20.8
— Aspectos psicologicos, sociais, culturais da alimentagéao - educagao nutricional 4 16.7
— Fisiologia da nutrigao 2 8.3
- Qutros 5 20.8

Alguns dos objetivos que foram mencionados
no item outros referiam-se a correntes alternativas
de alimentagcdo (uma institui¢ao, 4,2%), estimulo
ao desenvolvimento de pesquisas (duas instituicdes,
8,3%) e elaboracdo e ministragdo de programas
de nutricdo junto com profissionais da drea (uma
instituicao, 4,2%).

No contexto geral, estes dados parecem infor-
mar mais sobre a importincia secundéria que é
dada a formulagdo de objetivos do que sobre o
enfoque dado a disciplina, e fica evidente que a
transmissfdo de informagdes toma a primazia sobre
uma abordagem mais contextualizada. H4 uma
tendéncia a privilegiar a transmiss3o de contetido,
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ou seja, o ensino técnico ou tecnoldgico. na acepgio
de BORDENAVE e PEREIRA®. H4 poucas referén-
cias explicitas sobre o contexto onde o conhecimento
deva ser aplicado. Quando SAVIANI?' diz que o
objetivo da educagdo € promover o homem, isto
€, tornar o homem cada vez mais capaz de conhecer
os elementos de sua situagdo e nela intervir trans-
Jformando-a, ele ressalta o mesmo aspecto da questio
apontado por CASTANHO’. Quando os objetivos
especificos mencionam que o aluno deverd propor
sugestdes sobre como integrar o trabalho do en-
fermeiro com o de outros profissionais, discutir e
analisar os programas governamentais, avaliar as
dificuldades alimentares do paciente, pode-se pensar
que o ensino estd voltado as situagdes concretas,
e, mais do que isso, a capacitar o aluno para nelas
intervir e transformaé-las.
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RECOMENDACOES

Com base no estudo realizado, recomenda-se:

— adivulgacdo dos resultados desta pesquisa jun-
to aos cursos de Enfermagem e a seus docentes
responsédveis pelas disciplinas da drea de Nutri-
¢do e Dietética;

— a discussdo nesses cursos sobre perspectivas e
dificuldades para aplica¢io dos conhecimentos
adquiridos em Nutricio e Dietética;

— a promoco de encontros de docentes da drea
de Nutricdo e Dietética para discussio a res-
peito da abordagem desta disciplina nos cursos
de graduagdo em Enfermagem:;

~ orientagdo aos docentes quanto a importincia
¢ finalidade do estabelecimento de objetivos;

— a realiza¢io de pesquisas sobre a interface do
trabalho do enfermeiro ¢ do nutricionista.

BOOG, M.C.F,; RONCADA, M.J.; STEWIEN, G.T.M. [Critical analyses of nutrition
teaching objectives presented by undergraduate nursing courses in the State

of Sao Paulo, Brazil].

Acta Paul. Enf., Sdo Paulo, v.9, n.2, p.32-38, 1996.

ABSTRACT: The present research was performed in order to know how teaching
in the area of Nutrition in the undergraduate nursing courses in the State of Sao
Paulo, Brazil, is undertaken. This paper shows the results obtained through the
analyses of the objectives presented by the 24 courses that answered the questionnaire
sent out. Twa {B.3%) of them have no specific discipline in the area. Of the 22 courses
that had their programmes analysed, six (27,3%) presented no general objectives
and ten (45,5%) presented no specific ones. Taken into account the points of view
of some authors on the importance and functions of objective formulation in pedagogic
planning, analyses of the approach undertaken was performed.

UNITERMS: Nutrition teaching. Nursing education. Teaching objectives
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