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A RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E AFETIVIDADE EX-
PLICA POR QUE E TAO DIFICIL MUDAR OS HABITOS
ALIMENTARES. SO UMA PEDAGOGIA QUE UNA OS AS-
PECTOS SIMBOLICOS DOS ALIMENTOS AOS NUTRICIO-

NAIS RESULTARA EM UMA EDUCACAO EFETIVA
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uando vocé se depara com um proble-

ma de alimentacao e escuta do médi-

€O que precisa comer mais isso, deixar
de comer aquilo, cortar as batatas fritas, reduzir
os doces, qual o impacto que essas recomenda-
¢oes provocam? E trangiiilo? E facil aceitar? Claro
que nao.

A disposicao simples, didatica e objetiva do
que se deve ou nao fazer em relagéo a alimenta-
¢ao, as informacdes contidas em rotulos e folders
s3o importantes, mas por que s3o tdo questiona-
veis? A informagao, embora necessaria, é apenas
uma parte da educacao. Educacao diz respeito ao

e, de um

' Nutricionista com especializagao, mestrado e doutorado em Satide
Pablica. E docente do departamento de Enfermagem da

Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp e do Curso de
Mestrado em Enfermagem da mesma universidade. Tem va-
rios artigos publicados e € editora associada da Revista de
Nutri¢@o da Puccamp.
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todo, ao sentimento, a vida.
Informacao diz respeito a raciona-
lidade. Mudar a alimentacéo en-
volve conter impulsos, lidar
com 0 consumismo, reprimir
desejos. Tudo isso é dificil,
porque néo faz parte somente
da racionalidade. Diz respeito
a emocdo, e o ato da alimenta-
¢ao é profundamente influenciado
pela afetividade.

Uma nova visdo de mundo

Nossos habitos alimentares formam-se nas
primeiras fases da vida, na fase de socializacdo pri-
maria, e, por isso, tém raizes profundas.
Certamente conhecemos
pessoas que co-
miam carne



dia para outro, tornaram-se vegetaria-
nas. Conseguiram mudar, porque mu-
daram sua filosofia de vida. Quando
a forma de pensar a vida modi-
fica-se, entao o habito alimen-
tar também se altera.
A educacao nutricional foi, du-
rante muitos anos, deixada de fora
dos estudos académicos. Espe-
cialistas chegaram a dizer que “foi
para o exilio”. Questiona-se mui-
to a sua efetividade, porém, a inefi-
cacia de algumas iniciativas tem sua
origem em abordagens nas quais se
observa uma fragmentacao do conhe-
cimento. A mesma fragmentacao do
conhecimento (cientifico) que separou a
emogao da razao, que dissociou o corpo da
emocao e a razao da intuicao separou também a
nutricdo da alimentacao. Instruimos sobre nutri¢cao
e esperamos que tudo dé certo na alimentacao,
mas, na vida, esse encadeamento ndo ocor-
re dessa forma. Temos que buscar uma
nova pedagogia que integre a
questao nutricional aos as-

pectos simbélicos da ali-
mentacao. Este € o
caminho que acre-
dito ser viavel.
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A nutricionista americana Comer o que

Cheryl Achterberg questiona o di-
reito de intervir na alimentacio das | € produzido no
pessoes. E!a s‘e pergunta até .que loca /, saber de
ponto isso € ético. Na mesma linha
de raciocinio, o antropélogo francés
Claude Fischler, especializado em

estudos sobre alimentacao, inicia

onde provem,

é uma maneira

seu livro? afirmando: Comer é um
ato intimo. Através da alimentacao
tomamos alguma coisa do meio

de valorizar e

respeitar quem

ambiente, introduzimos no corpo e

_ o produz.
fazemos disso nossa propria subs-

tancia. A expressao “introduzir no

corpo” & muito forte, porque pode nos remeter a
idéia de grandes prazeres ou grandes repulsas.

Lidando com as diferencas culturais

Quando alguém diz que nao come verdura
porque é mato, & comida de coelho, ndo se pode
subestimar essa opinido. Essa pessoa realmente
sente que verdura é comida de coelho, que nao &
algo adequado a sua natureza. E como se alguém
nos oferecesse racgao, dizendo que ela é rica em
proteinas, vitaminas e ferro. Mesmo assim, nao
comeriamos racdo, porque ela nao faz parte da
cultura na qual somos formados. Ela contém pro-
tefnas que o organismo humano pode aproveitar,
mas a nossa natureza humana a rejeita.

? L'Homnivore, de Claude Fischler. Paris, Editora Odile Jacob.
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A educagao tem de caminhar de modo um
pouco diferente. Lidar com educagao nutricional
implica em desenvolver a capacidade de perce-
ber as diferencas culturais, de ampliar nossa ca-
pacidade de compreensao, de nos abrirmos a
subjetividade e termos coragem de penetrar no
imaginario das pessoas. Um enorme desafio no
campo da alimentacao.

Para resolver os problemas de alimentacdo
temos que fazer incursdes na histéria, na filoso-
fia, na sociologia, nas
ciéncias humanas. Os li-
mites das ciéncias nutri-
cionais nao dao conta da
complexidade, da multidi-
mensionalidade da ques-
tdo alimentar.

Por exemplo, consi-
dero importante imprimir
a educacao nutricional
uma perspectiva ecologi-
ca, de valorizagao dos ali-
mentos naturais como
uma forma de reaproxi-
mar o homem da nature-
za. Os problemas atuais
de satde — da desnutri-
¢ao a obesidade — exis-
tem em fun¢ao de uma
ruptura entre homem, terra e alimento. A rup-
tura entre o homem e a terra gera desnutricao.
Além disso, quando o alimento se distancia muito
da terra, gera ma nutricdo ou obesidade. E uma
possibilidade de estreitar essa distancia é a es-
cola, por meio da cria¢do de hortas e pequenos
pomares, nao necessariamente vinculados a me-
renda, mas relacionados ao ensino. Seria uma
forma de semear um pensamento ecolégico em
relacao a alimentacdo na mente das criangas.
Outra possibilidade interessante sao visitas as
propriedades rurais proximas as escolas.

Um padrao alimentar mais compativel com
a sustentabilidade ambiental poderia vir da va-
lorizacao da terra, do trabalho do agricultor, da
reconexao das cadeias alimentares globais.

O resgate da culinaria

Outro ponto interessante & o resgate da digni-
dade do ato de cozinhar. Em nossa histéria, o tra-
balho na terra e na cozinha tem uma ligacdo com
a escravidao. As mulheres escravas trabalhavam
na cozinha; os homens
escravos, na terra. Hoje,
ha um distanciamento
da mulher da cozinha,
até mesmo em decor-
réncia dos movimentos
feministas — & 6timo
que os homens tenham
mais desenvoltura e
menos preconceito em
relacdo a cozinha —,
mas o fato é que ha
uma fuga da cozinha,
pois ela € considerada
perda de tempo.

Essa simplificagao
nao acontece sem onus
a saude, porque exis-
tem certos alimentos
que demandam preparo. O feijao, por exemplo,
precisa ser cozido na panela de pressao por um cer-
to tempo. Ja encontrei mulheres com alto grau de
instrucdo que nao sabem lidar com uma panela de
pressdo. Temos que resgatar o valor intrinseco do
ato de preparar alimentos e das nossas tradicges.
Nao é vergonha cozinhar, e ndo ha nada que subs-
titua o aroma gostoso da comida sendo prepara-
da, que invade a sala e convida para a mesa.

Alimento industrializado € mais pratico, pou-
pa tempo, trabalho manual, mas € em torno do
fogdo que a aproximacdo entre as pessoas acon-




tece. Existe até uma questao de arquitetura rela-
cionada a cozinha e ao aspecto ludico da culina-
ria, pois precisamos de espaco nesse local. Nao
defendo a idéia de que a mulher tenha de ficar na
cozinha, mas que a familia toda aprenda a lidar
com o alimento: homens, mulheres e criancas.

Essa “praticidade” extrema, o individualismo,
a priorizacao do trabalho em prol de uma sobre-
vivéncia cada vez mais dificil, a supervalorizacao
do trabalho intelectual em detrimento do traba-
lho manual vém contribuindo para alocar a ali-
mentacao num espaco periférico da vida.
Especialistas em antropologia mostram que a ali-
mentacao € uma questao central da vida que ho-
je, infelizmente, esta se tornando periférica.

Uma proposta de educagao

A midia tem um grande poder,
mas nado educa: manipula. Ela nos
faz comprar uma coisa que amanha
abandonamos para comprar outra.
Dita um comportamento hoje, ama-
nha outro. Temos de trabalhar a
conscientizagao, e isso nao se faz
por imposi¢ao. Conscientizar nio é
impor nossas idéias a outras pes-
soas. Nao se pode simplesmente
determinar o que os outros devem
ou nao comer.

Conscientizar é promover o al-
cance dos fatos, o reconhecimento
das influéncias e repercussoes que
um ato pode desencadear. Mas is-
S0 € uma questao de filosofia da educacéo, e o
tempo € escasso. O grande educador brasileiro
Paulo Freire® certamente pode nos inspirar na
busca de uma nova pedagogia para a educacdo
nutricional, realmente voltada a conscientizacdo.
Quando se pensa em educacao nutricional, a pa-
lavra “nutricional” vem como atributo de educa-
¢ao. Por isso, nao bas-

tam os conhecimentos
das ciéncias nutricionais
para subsidiar as inicia-
tivas nessa area. E pre-
ciso contemplar também
0s pressupostos do cam-
po da educacao.

* Paulo Freire (1921-1997), professor e autor de inGmeros livros sobre educagado.

Adaptacao de texto publicado em
Dialogos Akatu n* 4: O Fome Zero e
Consumo Consciente de Alimentos.
Resultado de discussoes e mesas-redon-
das sobre desperdicio de alimentos en-
tre 0 campo e a mesa, envolvendo os
processos de produgéo, comercializa-
¢ao, industrializacdo e consumo de ali-

mentos no Brasil.

= Site: www.nutricacempauta.com.br. Este site € dirigido a profissionais que atuam na area de sadde e nutri¢do. Tem visual sim-

ples e varios artigos disponiveis para leitura e impressao. E possivel encontrar informacdes sobre os valores nutricionais dos
alimentos e também sobre pratica de esportes e alimentagao adequada.
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