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RESUMO: Desenvolveu-se uma pesquisa com 0 objetivo de conhecer a situacao do
ensino de Nutricdo nos cursos de Enfermagem do Estado de Sao Paulo. Os aspectos
pesquisados foram: carga horaria da disciplina, formagao e titulagdo do professor
responsavel , cbjetivos, contetdo e bibliografia indicada. Conciuiu-se, pelos resultados
de 24 cursos, que a maioria deles oferece uma disciplina na drea de Nutrigdo, sendo
60 horas a carga hordria mais fregliente e dois deles (8, 3%) nao tem a disciplina
especifica na area. A maioria dos docentes & nutricionista (73, 9%). Em relagdo a

- titulagdo, 34,8% ainda nao tem qualquer titulo, 34,8% sao mestres. Os conteldos foram

classificados em 14 categorias, sendo as mais citadas: Nutrientes: fungoes e fontes:
Dietética nos ciclos vitais; Dietética geral; Dietoterapia nas patologias especificas. A
maioria dos curses relaciona de 3 a 6 titulos na bibliografia. Alguns contéudos de
Nutrigao sdo ministrados também em outras disciplinas. Os autores fazem recomen-
dagées com vistas ac aprimoramento do ensino de Nutricao e Dietética em cursos
de Enfermagem.

UNITERMOS: Nutrigao-ensino. Enfermagem-ensino. Educagdo nutricional.

INTRODUCAO

A Nutrigdo € a base sobre a qual se desen-
volvem todos os processos fisioloégicos e patols-
gicos; nenhum fendmeno orginico, normal ou
anormal, ocorre sem que haja um componente
nutricional envolvido. Pelo papel primordial que

a Nutricdo desempenha na promog¢io, manutengio
¢ recuperacgio da saude, € de se pressupor que os
cursos que formam profissionais na 4rea da saide,
tenham essa ci€éncia incluida em seu curricu-
105.8.10,17,19,22,24,27,28

Entretanto, até o ano de 1994, entre os cursos
da drea da saidde, Enfermagem era o unico que
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continha a disciplina Nutri¢do dentro do seu cur-
riculo minimo, alocada na drea de Ciéncias Fisi-
ologicas (Resolugio MEC 04/72), além dos cursos
de graduagfo em Nutrigio. Com a ultima alteragdo
do curriculo minimo dos cursos de Enfermagem,
implantada através da Portaria 1721 de 15 de Dezembro
de 1994 do Ministério da Educacdo e do Desporto,
a disciplina Nutri¢do e Dietética deixa de integra-
lo, ficando portanto facultado aos cursos, oferecé-
la ou ndo. J4 para os cursos de Medicina, a Nu-
tricdo nfo se constitui em disciplina obrigatéria e
apenas alguns cursos a oferecem, embora tépicos
relativos a ela possam aparecer em outras disci-
plinas, como ja foi verificado por BOUCINHAS;
BEZERRA (1980).

O ensino de Nutri¢do nos cursos da drea da
sadde foi objeto de particular interesse durante os
anos setenta, motivo pelo qual varios trabalhos foram
escritos e publicados nesta década e na seguinte,
apds o que, observou-se um decrescimento no interesse
pelo assunto, sem, contudo, que as discussdes
houvessem conduzido a mudancas significativas no
panorama do ensino de Nutri¢io, principalmente
no Brasil.

Em 1983, ROMO; OLIVARES, analisaram o
ensino de Nutri¢do no Chile, nos cursos de Enfer-
magem, Medicina, Obstetricia, Odontologia, Qui-
mica e Farmicia, verificando que em todos eles a
Nutrigdo constituia disciplina independente € obri-
gatéria. Esses autores aplicaram, ainda, um inqué-
rito de opinido e uma prova objetiva de conheci-
mentos a uma amostra de 303 egressos desses cursos,
verificando que apenas 14,2% deles obtiveram
o rendimento minimo de 75% de respostas corre-
tas.

H4 que se considerar ainda que a avaliagio
de conhecimentos de per si nio reflete adequada-
mente o preparo dos profissionais para lidar com
Nutrigdo. Nutricdo ¢ um campo multidisciplinar,
difuso'%15, cuja complexidade do ensino exige uma
visdo ampla da matéria, abrangendo conhecimen-
tos de ciéncias bioldgicas, sociais e humanas®. Um
professor com conhecimentos especificos de Bio-
quimica ndo dard conta, por exemplo, dc discutir
problemas de nutricio em Saude Publica, ou re-
alizar orientacdo nutricional que envolve Técnica
Dietética, Dietoterapia e Educagdo Nutricional. Ndo

¢ o conhecimento técnico da ciéncia da Nutrigio
em si que habilita o profissional a aplicar este
conteddo na pratica profissional, pois esta pratica
exige conhecimentos de diferentes areas.

Outra dificuldade que envolve o ensino de
Nutricdo € que, como demonstraram CHERY e
colab., (1987), um incremento de conhecimentos
ndo reduz necessariamente a prevaléncia de cren-
¢as, isto é, o aluno pode assimilar informagdes
tedricas ¢ continuar utilizando na pritica os con-
ceitos adquiridos culturalmente. H4 uma certa
impermeabilidade das crengas pessoais ao conhe-
cimento (écnico ¢ este ¢ um aspecto que deve ser
objeto de trabalho pedagégico no ensino de Nu-
tricdo. Para trabalhar esta questio de forma mais
critica, HEIMBURGER e colab., (1994), utiliza-
ram a auto-avaliacdo dietética no inicio e no final
de um curso ministrado a estudantes de medicina,
e verificaram a ocorréncia de uma significativa
mudang¢a de praticas alimentares. Estes autores com-
preenderam a importdncia de vincular o ensino da
matéria ao cotidiano do estudante, como estratégia
de conscientiza¢io acerca da importincia da nu-
tricio,

O Brasil é um pais quc ja chegou a ocupar
o oitavo lugar na economia mundial!, porém apre-
senta indices de desnutri¢cdo que o equiparam aos
paises mais pobres do terceiro mundo® 2. Esta realidade
precisa ser cuidadosamente discutida nos cursos de
graduacdo da 4drea da sadde, a fim de que os pro-
fissionais que se formam possam efetivamente com-
preender a abrangéncia dos problemas nutricionais,
bem como suas implica¢bes diretas na assisténcia
a saide. A falta desta compreensdo abrangente dos
problemas de saide como resultante da interagdo
com o meio, leva a priorizagdo de uma paraferndlia
medicamentosa’ em detrimento da atengio as varidveis
responsaveis pela alteracdo das condigdes de sau-
de’. Além disso, como dizem LOPEZ e colab., (1988),
o niimero de vidas salvas por uma alimentacdo
adequada é substancialmente maior do que o niimero
de vidas prolongadas por uma cirirgia cardiaca.
Nutricdo ndo €, certamente, uma disciplina de
importdncia secunddria, mas uma questdo primor-
dial na promogdo da saiide e prevencdo de doen-
cas. E nossa responsabilidade fazer com que nossos
alunos percebam esta relagédo e atuem de acordo.
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Os profissionais de satide necessitam compre-
ender, ainda, que a alimentacio € uma manifesta-
cdo da personalidade, afetada por fatores culturais
e psicoldgicos®1L1420 ¢ que o cuidado nutricional
ndo pode jamais desconsiderar estas influéncias.
Dietas impressas, proibigdes, prescricdes de dietas
desacompanhadas de orientagbes individualizadas
sdo ineficazes porque ndo comportam 0§ aspectos
psicolégicos e sociais que envolvem o comporta-
mento alimentar.

No campo hospitalar esses profissionais véem
o fornecimento de alimentagdo como uma simples
prestacdo de servigo, semelhante 4 limpeza ou lavagem
de roupa. Os aspectos psicoldgicos e, muitas vezes,
até mesmo os nutricionais, sdo desconsiderados pela
equipe, como se nao interferissem no processo de
recuperacio do paciente. .

Em 1985, nos Estados Unidos, a Academia
Nacional de Ciéncias, publicou um relatério con-
tendo uma avaliacio do ensino de Nutricio nas
escolas médicas, no qual se concluia que, quando
ensinada, ela o € de forma inadequada, que as escolas
médicas atribuem a esta disciplina pouca impor-
tancia na organizagdo dos curriculos e que ela é
tida como um wunwanted intrusion®, ou seja um
intruso para cujo ingresso no curriculo sdo colo-
cadas vdrias barreiras?®.

A despeito da ampla polémica que existe sobre
o assunto, em 1994, a Associagdo Americana de
Dietética posicionou-se a respeito, recomendando
a inclusdo da educacdo em nutricdo como um com-
ponente essencial de todos os niveis de educagdo
médica, com base nos trés fatos seguintes: em pri-
meiro lugar, oito das dez primeiras causas de morte,
nos Estados Unidos, tem relacdo com a dieta, em
segundo, as interven¢des em nutricdo diminuem o
risco de complicagio de varias enfermidades e, em
terceiro lugar, elas diminuem o custo de outros
itens de assisténcia a sadde??.

Tendo em vista nio apenas as controvérsias
que cercam o ensino da Nutricao210.12.13.18.2t, 23,25
mas também o desconhecimento da matéria que é
ministrada aos futuros médicos e enfermeiros, foi
planejado um levantamento sobre o Ensino de Nutricdo
nos cursos de Medicina e de Enfermagem no Estado
de Sdo Paulo. O presente trabalho apresenta os
resultados referentes aos cursos de Enfermagem,

com 0s seguintes objetivos especificos:

a) conhecer a carga horaria da disciplina Nutri¢do,
a formagao e a titulacdo do professor respon-
savel (e dos professores colaboradores);

b) analisar os objetivos da disciplina nos diversos
Cursos;

¢} analisar o contetido ministrado ¢ a bibliografia
indicada;

d) verificar a existéncia de outras disciplinas no
curso que ndo a prépria disciplina especifica,
que também ministram temas referentes a Nu-
trigdo.

Nio foi escopo do estudo avaliar a qualidade
do ensino nas vérias faculdades, nem estabelecer
pardmetros para este ensino, mas sim oferecer sub-
sidios 4s comissdes de ensino, aos coordenadores
de cursos e docentes, para o estabelecimento e ava-
liagdo de programas.

METODO

Considerando que a delimitagdo do problema
a ser investigado representa uma preocupagio emer-
gente, pouco trabalhada até o momento, pode-se
classificar esta pesquisa como um estudo exploratério.

Inicialmente foi elaborada uma listagem dos
cursos existentes no Estado de Sdo Paulo com dados
obtidos de consultas feitas a 6rgios oficiais repre-
sentativos da categoria dos enfermeiros, confirma-
dos por contato telefénico com as instituigdes,
chegando-se a listagem final de 26 cursos, aos quais
se enviou, em jutho de 1992, explicagéo das pro-
postas do trabalho, solicitando o preenchimento de
questiondrio, além da remessa do programa da(s)
disciplina(s) especifica(s} da drea de Nutri¢io e
Dietética.

Um ano depois, s6 haviam retornado cerca de
50% dos questiondrios preenchidos, que permiti-
ram a apuragio de resultados preliminares, os quais
foram apresentados em reunido do Comité de Ensino
de Graduagio em Enfermagem da Associacio
Brasileira de Enfermagem, na Cidade de Bauru. Na
oportunidade, solicitou-se aos coordenadores de cursos
que ndo haviam respondido o questiondrio, que o
fizessem. Nova copia do questiondrio foi enviada
em agosto de 1993 a esses cursos. As respostas se
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sucederam, totalizando 24 cursos, que representam
92,3% do universo.

Os objetivos e contetddos foram classificados
em categorias especialmente estabelecidas. Ndo foram
objeto de andlise nem as técnicas, hem oS recursos
utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados referem-se a 17 institui¢des pri-
vadas e 7 governamentais, sendo quatro estaduais,
uma federal e duas municipais. Sao abordados: niimero

de disciplinas na drea e¢ carga hordria, formacdo ¢
titulagdo dos professores, objetivo geral, objetivos
especificos, conteddo programético, complementagao
através de outras disciplinas e bibliografia utilizada.

Os cursos estudados oferecem de uma a trés
disciplinas na area de Nutrigdo, sendo que 18 (75%)
tém apenas uma disciplina. Dois cursos ndo oferecem
disciplina especifica na drea, sendo o contetido de
Nutri¢do ministrado dentro de outra disciplina (Ta-
bela 1). Os quatro cursos com mais de uma disciplina
especifica na drea pertencem a universidades esta-
duais.

TABELA 1
Namero de disciplinas especificas de Nutricao e Dietética em 24 cursos de
Enfermagem do Estado de Sao Paulo, 1992/93.

INSTITUICQES TOTAL
NUMERO DE DISCIPLINAS

GOVERNAMENTAIS PRIVADAS N %

0 - 2 2 8,3

1 3 15 18 75,0

2 1 . 1 4,2

3 3 - 3 12,5

TOTAL 7 17 24 100,0

A carga hordria encontrada é bastante varid-
vel, oscilando de 32 a 134 horas. Dos 22 cursos
que oferecem a disciplina, 54,2% tem disciplinas

na drea com cargas hordrias entre 45 e 74 horas
(Tabela 2), sendo 60 horas a que aparece com mator
freqiiéncia.

TABELA 2
Carga horaria das disciplinas de Nutricao e Dietética em

24 cursos de Enfermagem do Estado de Sao

Paulo, 1992/93

CARGA HORARIA INSTITUICOES TOTAL
(horas) GOVERNAMENTAIS PRIVADAS N %
zero 2 2 8,3
32 a 44 1 1 2 8.3
45 a 74 2 11 13 54,2
75 a 100 2 2 4 167
101 e 5 1 125
TOTAL 7 17 24 100,0

Quanto a formagio bisica, a maioria dos docentes
responsaveis ¢ nutricionista (73,9%); seguem-se
os enfermeiros (17,4%), havendo um economista
doméstico e um farmacéutico-bioquimico (Tabela
3). Entre os quatro cursos com mais de uma

disciplina na area (Tabela 1), um conta com trés
docentes diferentes para cada uma das trés disci-
plinas. Uma instituicdo privada nio forneceu in-
formagdo sobre a formacédo e titulagao do respon-
sdvel.
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Em relacgdo a titulagdo do corpo docente, 34,8%
tem mestrado, 17,4% tém curso de especializacio
e 13,0% sdo doutores. Na avaliacao global, pouco
mais de um terco (34,8%) ndo tém, ainda, qualquer

1995

titulo de pos-graduacgdo (senso lato ou estrito) (Tabela

4). Destes, dois estdo em institui¢gdes governamen-

tais e seis em instituicdes privadas (Tabela 5).
A andlise detalhada des objetivos gerais e es-

TABELA 3
Formacao basica dos docentes responsaveis pelas disciplinas de Nutricdo e Dietética
em Cursos de Enfermagem do Estado de Sdo Paulo, 1992/93

INSTITUIGOES TOTAL
FORMAGAO BASICA
GOVERNAMENTAIS PRIVADAS N %
NUTRICIONISTA 5 12 17 73,9
ENFERMEIRO 3 1 4 17,4
ECONOM. DOM. 1 - 1 4,3
FARMAC. BIOQ. - 1 1 4,3
TOTAL 9 14 23 (1) 100,0
(*} Um curso tem 3 docentes responsaveis {um para cada uma das trés disciplinas).
TABELA 4
Titulacao dos docentes responsaveis pelas disciplinas de Nutricdo e
Dietetica em cursos de Enfermagem do Estado de Sao Paulo, 1992/93
) TITULAGAO
FORMAGCAO TOTAL
GRADUADOQ ESPECIALISTA MESTRE DOUTOR
NUTRICIONISTA 7 4 5 1 17
ENFERMEIRO 1 - 2 1
ECONOM. DCM, - - 1 1
FARM. BIOQ. - 1 - 1
8 4 8 3 23
TOTAL (34, 8%) (17,4%) (34, 8%) {13,0%) (100%)
TABELA 5

Titulagdo dos docentes

responsaveis pelas disciplinas de Nutricao e Dietética segundo

o tipa de instituicdo em cursos de Enfermagem do Estado de Sao Paulo, 1992/93

) TIPO DE INSTITUIGOES TOTAL
TITULAGAO
GOVERNAMENTAIS PRIVADAS N %
GRADUACAO 2 6 8 34,8
ESPECIALISTA 1 3 4 17.4
MESTRE 4 4 8 34,8
DOUTOR 2 1 3 13,0
TOTAL 9 14 23 100,0
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pecificos constituiu objeto de outro trabalho), por-
que a avaliacdo deste elemento do programa ¢ uma
tarefa complexa, que existe referencial teérico do
campo pedagégico. A abordagem feita aqui a este
topico € bastante superficial.

Dos 24 cursos estudados, dois (8,3%) nio tem
disciplina especifica na drea, de forma que a ana-
lise dos programas foi feita sobre um total de 22.

Desses, seis (27,3%) ndo tem objctivos gerais
explicitados no programa.

Apenas 14 (63,6%) apresentaram objetivos es-
pecificos. Os aspectos privilegiados no estabeleci-
mento dos objetivos especificos foram: Dietoterapia
nas patologias especificas (54,5%); Nutrientes: funcdes,
fontes (50,0%); Dietética nos ciclos vitais (40,9%);
Processo de cuidado nutricional — papel do enfer-
meiro (40,9%).

No contexto geral, os dados parecem informar
mais sobre a importéincia secunddria que ¢ dada a
formulagdo de objetivos do que sobre o enfoque
dado a disciplina, uma vez que alguns temas quase
ndo sio mencionados nos objetivos, porém sendo
muito mais enfatizados no conteddo, como se vera
adiante.

Os conteudos apontados por maior nimero de
cursos foram: Dietética nos ciclos vitais {100%);
Fungdes e fontes (100%); Dietética Geral (95,5%);
e Dietoterapia nas pateclogias especificas (95,5%).

Nota-se que, em alguns programas, o conteido
¢ uma transcri¢cdo do indice de conhecidos livros
de dictoterapia e a analise dos mesmos sugere que
nesta disciplina € transmitido um contetado extrai-
do de um unico referencial tedrico.

Dos 22 programas analisados, onze (50,0%),

TABELA 6
Contetidos abordados nas disciplinas de Nutricao e Dietética em
cursos de Enfermagem do Estado de Sao Paulo, 1992/93

. ) TOTAL
TEMATICA DOS CONTEUDOS* N "
1. INTRODUTORIOS: RELACAO NUTRIGAO - SAUDE 13 59, 1
2. NUTRIENTES: FUNGOES, FONTES 22 100,0
3. DIETETICA GERAL 21 95,5
4. DIETETICA NOS CICLOS VITAIS 22 100,0
5. AVALIAGAQ DO ESTADO NUTRICIONAL 8 as, 4
6. DIETAS HOSPITALARES DE ROTINA 15 68, 2
7. DIETOTERAPIA NAS PATOLOGIAS ESPECIFICAS 21 95,5
8. PROGESSO DE CUIDADO NUTRICIONAL: PAPEL DO ENF. 10 45, 5
9. LACTARIO 2 8,1
10. SUPORTE NUTRICIONAL 10 45,5
11, NUT/RI(;:AO EM SAUDE PUBLICA 13 59,1
12, ASPECTOS PSICOLOGICOS, SOCIAIS E CULTURAIS DA
ALIMENTAGAC —~ EDUCAGCAO NUTRICIONAL 6 27.3
13. FISIOLOGIA DA NUTRICAO 2 9,1
14. OUTROS 11 50,0

(*} O Anexo traz uma sintese dos itens englobados em cada uma destas categorias.

(1) BOOG, M. C. F, RONCADA, M. J., STEWIEN, G. T. M. Andlise critica sobre os objetivos das disciplinas
da area de Nutricao e Dietética em cursos de Enfermagem do Estado de Sédo Paulo.
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relacionam 3 a 6 titulos na bibliografia. Os livros-
texto mais utilizados sdo: Alimentos, Nutrigdo e
Dietoterapia, de Krause & Mahan, citado por 16
(72,7%) cursos, seguido por Nutricdo Humana de
Burton ¢ Nutricdo Bdsica e Aplicada de Chaves
ambos citados por 11 (50,0%) instituigdes; em terceiro
lugar, Guia de Dictoterapia para Enfermeiras de
Bodinsky, mencionado por dez (45,4%) cursos.

Dos 24 cursos que responderam ao questiond-
rio, 30% informaram que também ministram con-
tetidos de Nutri¢io em outras disciplinas. Observa-
se que houve dificuldade, por parte das escolas,
para delimitar o campo da Nutri¢do, o que fez com
que fossem referidos, nesta parte, temas pertinen-
tes a fisiologia, homeopatia ¢ fitoterapia, entre outros.
Os temas que efetivamente podem ser considerados
pertinentes a Nutri¢do, ministrados em outras dis-
ciplinas, sdo: servigo de nutri¢do e dietética — planta
fisica, fluxograma, arquitetura; sadde comunitaria
— aspectos nutricionais; aleitamento materno; alei-
tamento artificial; dietoterapia infantil; preparo de
dilui¢bes lacteas e papas; alimentagdo do recém-
nascido prematuro; alimentagdo da crianga hospi-
talizada. As disciplinas envolvidas foram: Admi-
nistragdo de Servicos de Enfermagem Hospitalar,
Enfermagem. de Satde Publica, Enfermagem em
Pediatria ¢ Neonatologia, Enfermagem Médica, En-
fermagem Cirdrgica, Sadde da Crianga, Satude da
Mulher, Satde do Adulto e Saide da Comunidade.

Sendo o conhecimento de Nutri¢do difuso, como
jareferido, € natural e positiva a retomada de certos
aspectos em outras disciplinas que enfocam temas
especificos. Além disso, é importante ressaltar que
os docentes ndo podem ser polivalentes, especia-
listas em Nutrigdo e Dietética, Nutrigdo em Saide
Publica, Dietoterapia, Nutrigdo, Materno-Infantil,
AvaliagioNutricional e outras especialidades da drea.
Porém, seria recomendavel que ele fosse um
nutricionista, por ser o profissional mais indicado
para transmitir o contetido basico de Nutrigdo, indicar
aos estudantes a abrangéncia da matéria e comu-
nicar o interesse e aplicacdo intrinsecos a especi-
alidade da Nutricio e Dietética.

1995

Nio € demais repetir: a Nutrigdo é multidisciplinar,
multisetorial, sendo dificil a um mesmo profissio-
nal ser especialista em assuntos tdo dispares, como,
por exemplo, fungdes dos nutrientes, antropometria,
dietdtica, nutricio materno-infantil, nutricdo enteral
ou interfaces do relacionamento profissional no
hospital; o ideal seria haver, em todas as Facul-
dades de Enfermagem, um Departamento de Nu-
tricdo e Dietética, com profissionais especializados
em todas estas areas, de forma que cada qual pudesse
pesquisar e ensinar no dmbito de seu conhecimen-
{o.

RECOMENDACOES

Face a4 situacdo constatada através do levan-
tamento de dados relativos &s disciplinas da drea
de Nutri¢do e Dietética, e tendo em vista o apri-
moramento deste ensino, recomenda-se que:

a) todos os cursos de Enfermagem tenham em
seu curriculo pelo menos uma disciplina nesta drea
de conhecimento;

b) as disciplinas da édrea fiquem sob a respon-
sabilidade de um docente com formacido em Nu-
tricdo;

c) as instituigbes governamentais e privadas
oferecam condi¢fes para que seus docentes obte-
nham titulagio adequada, preferivelmente o titulo
de doutor;

d) os objetivos gerais e especificos sejam dis-
cutidos com a coordenacgio do curso e constem do
programa,

e) os docentes responsdveis pela disciplina man-
tenham atualizada a bibliografia indicada;

f) as bibliotecas dos cursos contém com livros
atualizados sobre Nutricido e Dietética e em ntme-
ro compativel com o nimero de alunos;

g) as Faculdades de Enfermagem contém com
um Departamento de Nuiri¢do e Dietética, que con-
gregue docentes com especialidades distintas;

h) periédicos especializados em Enfermagem
e eventos cientificos desta drea abram espaco a
outros profissionais para divulgacdo de temas relativos
a 4rea de Nutricdo ¢ Dietética.
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ABSTRACT: The present research was performed in order to know how teaching
in the area of Nutrition in the Nursing Graduation Courses in the State of Sdo Paulo,
Brazil, is undertaken. The following aspects were seen into: the discipline's total
instruction time load, the responsible teacher's graduation and academic background,
objectives, content and recommended bibliography. The results regarding 24 courses
brought the following aspects to light: the vast majority of them offered a discipline
in the area of Nutrition lasting 60 hours. In two cases (8,3%) there was no specific
discipline in the area and most (73,9%) on the teachers on the staffs were nutritionists.
As regards formal academic background, 34,8% of them had no titles besides graduation
and 34,8% had a Master of Science degree. The contents were classified into 14
categories. Those most mencioned were: Nutrients: functions and sources; General
Dietetics; Dietetics in vital cycles; Diet-therapy in specific ilnesses. Most of the
courses had an indicated reading list containing from 3 to 6 titles. Some of the
contents belonging to the field of Nutrition are also taught in other disciplines. The
authors put forward suggestions aiming the improvement of Nutrition and Dietetics
teaching in nursing graduation courses.

UNITERMS: Nutrition teaching. Nursing education. Nutrition education.
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ANEXO

a) Introdutérios — relagao nutricdo-salde: na grande maioria dos cursos é tratada a importancia da
alimentacdo para a manutengdo da salde e sdo introduzidos alguns conceitos basicos como Nutrigdo,
Dietética, Nutrigdo em Satde Publica. Um curso apenas explicitou abordar aspectos histérices da alimentago.

b) Nutrientes: fungdes, fontes: ha cursos que referem este contelddo assim: Alimentos e Nutrientes.
Outros ha que utilizam duas paginas para indicar cada um dos tdpicos. Via de regra, sdo abordados os
nutrientes quanto a tipos, fungbes, necessidades, fontes e também os grupos de alimentos.

c) Dietética geral: também & bastante enfatizada. Sao abordados: leis da alimentagao, balango energético,
orientagbes basicas para a dieta do adulto normal, formulagdo de cardépios e substituicdo de alimentos.
Um curso, apenas, explicitou ensinar a calcular dietas.

d) Dietética nos ciclos vitais: este aspecto € abordado em quase todos 0s cursos, mas com énfases
diferentes. Algumas instituicées referem-se apenas aos ciclos, sem especificar 0s grupos, mas entre 0s que
especificaram, é priorizada a alimentagao do grupo materno-infantil; idosos e adolescentes sdo menos citados.
O aleitamento materno ou amamentagédo foi explicitado por duas instituigbes, apenas.

e) Avaliagdo do estado nutricional: é referido de maneira genérica coma “avaliagdo nutricional”. Apa-

rentemente, nao é umraspecto muito enfatizado.

f) Dietas hospitalares de rotina (modificagdes de consisiéncia): dietas geral, branda, leve, liquida. Alguns
cursos fazem referéncia a dieta pastosa. S80 empregadas também as expressdes dietas de rotina ou de
transic@o, dietas progressivas e dietas bésicas hospitalares.

g) Dietoterapia nas patologias especificas: esta é a parte mais extensa na maioria dos programas. Cursos
com carga horaria média, apresentam programas extensos de dietoterapia. Um dos conte(idos mais extensos
de dietoterapia foi apresentado por um curso que nao possui a disciplina Nutricao em seu curriculo, e que
informou ministrar o conteudo especifico como parte da disciplina Fisiologia Humana. Reserva, para tanto,
duas horas, de um total de 320, que fica a cargo de um docente nao especialiazado na area. Os temas
mais enfatizados s&o: dietoterapia nos distlrbios gastro-intestionais, em nefropatias, hepatopatias e diabetes.

h) Processo de cuidado nutricional — papel do enfermeiro: o contetdo especifico, ou é retferido de forma
genérica, ou séo citados alguns aspectos peculiares, especificos: verificacdo de aceitagdo da dieta, cola-
boragdo com o servigo de nutricdo, importancia da atuagédo do enfermeiro na educagao alimentar, interrelagao
paciente, nutricionista, médico, enfermeiro, relacionamento servigo de Enfermagem / servigo de Nutricdo.

i) Lactario: tema abordado sé por dois curses. Um deles cita planta fisica, equipamento, operagbes.

j) Suporte nutricional: assunto que vem despertando interesse crescente. A nutrigdo enteral @ mais citada
do que a parenteral. Esta terminologia “suporte nutricional” foi utilizada por dois cursos, apenas.

) Nutrigao em saude publica: neste tdpico sao abordados temas como situagéo nutricional da populagéo
brasileira, politicas de alimentagdo e nutricdo, desnutrigéo proteico-caldrica, caréncias nutricionais, aspectos
socio-econdmicos da nutrigdo. Pouco mais da metade dos cursos enfocou estes aspectos, tao relevantes
na realidade brasileira.

m) Aspectos psicolégicos, sociais e culturais da alimentagdo — educagao nutricional: abordados como
habitos, tabus e crengas, aspectos antropoldgicos sociais e psicolégicos, metodologia do aconselhamento
nutricional, educagac nutricional na comunidade e na escola.

n) Fisiologia da nutrigdo: ndo & abordada na maioria dos cursos. A énfase & sobre os processos de
digestdo e absorgéo. ‘

0) Qutros: o tema mais citado foi interagdo medicamentos-nutricdo. Outros citados foram: correntes
alternativas de alimentagao, nutricdo do atleta, nutricdo e salde dental, higiene dos alimentos.
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